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3m franftfcf;ctt Württemberg, am fftt)ttcOen ^6f;ati^e 
beä £öffe(flef$er 33erge£ , naf;e bei ber ©tabt 9)?ergent- 
f;eim cntfprtngt in ftüftigem 9ttufd,>e(fa(f eine Mineral* 
quefle , we(d)e feit gwanjig Söhren auägejeidjnete, \i)vm 
jßi)\)fi\d)ti\ unb d;emifd;en (£igenfd>aften entfpred>enbc 
jpeiffrafte bewährt, unter ben 9)?inera(queflen 2Bürttem= 
bergä bereite eines namhaften ftufeä (id> erfreut unbnacty 
einer fd>rtfttid)en Aeufjerung t>oti£tebtg'tf, »ermöge 
if>reö fteidjthumö an wirf famen 23e|?anbthei(en, fetbflgu ben 
vorjügHdjften falten $?inera(queflen£>eutfd)(anb$ gehört. 

<Mud) abgefehen oon ben treff(id>en, burd) baä milbe 
gefunbe jUima ber ©egenb unb burd) bie fonnige Sage 
ber 93abean|Mt unterjlüfcten £ei(fraften beö 93?inerak 
wafferes vereinigt (Td) an biefem Söabeort nod) 2>ie(eä, 
um if)n swar nid)t 311 einem Orte raufdjenber SBergnü* 
gungen, wo\)t aber &u einem angenehmen Aufenthalte für 
jpiffe fud)enbe Traufe 311 marinen. 

2)ie©tabt 9)?ergentf>eim fefoft, an ber norb* 
öfHidjen ©ren^e be$ 5tönigreid)ö gelegen, ber fönig* 
(idjen 23el)örben beä Dberamt^begirfö bergen tfjeim, mit 
2600 Einwohnern (2000 jtathoüfen, 500 «Proteilanten, 
100 Sfraeüten), umgeben uon frud)tbaren ©arten unb 
gelbern unb oon Dielen, treff(td;en 2Bein erseugenben 
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Weinbergen, bietet foroofjf in tanbfd>aft(td>er at$ in gefeU 
(iger S3e^ic(;ung oiefe Qf n ttf 0m (ic^f eiten bar. 3» Cjxijfer« 
gangen taten, außer ben bie SBabgebaube unmittelbar 
umgebenben älteren unb neueren Mutagen, ber gang nabe 
gelegene f;errftdf>c SPavf betf f öniglidjen Sd)(oßgarten$, bie 
fdjöne ßtnbenaflee um bie ®taM unb oerfd)iebene fünfte 
uaf;er5Inf)öf;en mit reisenben<MutfjTd)ten ein: fo bieSRutne 
9?euf>au^i ber 2Barttf)urm, ber 5t atfyer ber g, 
Attenberg, $pb\)* unb £>r iet b erg u: f. n>. T>aä 
gan*e £ba(, ab« unb aufwärts berStabt, tragt ben@ba* 
raftcr ber Qlnmutb unb $rud)tbavfeit unb bietet bem 
Spaziergänger große *Hbroed>fe(ung bar. ©ute Straßen 
oerbinben bieStabt mit ben benad)barten größeren Stäb* 
ten 235 ü r ^ bürg, 2Bertf>eim, SRotbenburg. 3u 
bäupgen 5lutf(lugen im oberen £aubertf;a(e oeranlaßt bie 
v Jfä()e be$ fef)r febenämertben ffirfifid) £obenlobe'fd)en 
SMoffed 311 SBeiferebeim , wie be$ 3agbfd)lo|Te$ 
jtarUberg mit großem Sd;nxindparfe ; ferner £5= 
nigäbofen, SSifd) ofäbeim, ©er(arf)äbetm mit 
treff(id>en Steinen, im unteren Saubertbafe. 

©ine ßefegefeüfdjaft in ber <Btabt, fo wie eine 2eib* 
bibtiotbef ber bieftgen 23ud)l)anb(ung (lebt bem SÖabgatfe 
Sur £bei(nal)me offen. J-reunbe ber 9tatnrgefd)id)te unb 
sBölferfunbe finben in bem berühmten etfmograpbifd>en 
unb naturfnftorifdjen, befonberä burd> eine trefffidje unb 
febr oofltfänbige ornitbofogifdje Sammlung gefdjmücften 
(Jabinet Sr. ipobeit beö £>eraog$ <P a u f 2B i ( b e l m o o n 
Württemberg befebrenbellnterbaftung, ebenfo in bem 
botanifd>en ©arten mit bem £reibf;aufe , baä ftd> burd; 
eine fd;öne @actuäfammfung au^eid;net. 
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S)ie 93abeanfta(t fefbft ijt in gofge umfafienberfBer« 
größerung unb SBeranberungen nun für bie bequeme unb 
comfortabfe *Mufnafmie einer großen 2In$a(j{ Sitvgd(le ein« 
gerietet. $a$arbfpte(e ftnb verboten; eä ijt aber für 
antfanbige Untergattung geforgt unb ber gemütliches 
fettige £on, ber jtd> bitffyer unter ben (Furgaften fo bafo 
gefunben unb woburd) (te fid> in fnrger3eitf;eimifd)fü0(s 
ten, wirb axxd) in 3uFunft nid)t festen. 9?id>t wenig 
mag ba$u aud> ber gefeflige, entgegenFommenbe Gtyarac* 
ter ber 93ewo()ner biefer tfanbeägegenb beitragen. 
diejenigen, we(d;e ifyren Stufentfjaft in ber Btat>t nehmen 
wotten, i(l bie (Jur burd; bie 9?afje ber 93abeanfto!t, bie 
große 2Bo()(fei(f;eit ber$?ietf;n>ol)nungen unb aller fonjtt* 
gen 23ebürfni)Te wefenttid) er(eid;tert. 
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©er uereroigte Dberamt$ar$t Dr. Sauer »on bier, 
em ouöge^eidjneter ©eofog unb $?inerafog, unter befien 
5Iuf(Td)t l)ie erjlen Arbeiten bei (£rgriinbung ber Üuetfe 
wor (tef) gingen unb ber ftcf> überhaupt um fueftgeS 23ab 
groge 23erbienfte erworben f;at, gi6t in feiner 93abefd;rift* 
fofgenbe gefd>id)t(id)e SRotijen. 

»Sluf bem rechten Sauberufer in ber %jl)e be£ 6ofs 
garten^ war früher baä affffeingerört tfjeite über, t&eite 
unter bem SBafferfpiegef an mehreren (Stetten roftbraun 
gefärbt unb mit <5ifenoc£er auf 4" Siefe geroifTermaßen 
cementrirt.« 

„<Hn einer fo^en ©tetfe entberfte ber <§d;affned)t 
Sran* ©e()rig, burd; baä begierige iöeranbrängen fei* 
ner@d>afe aufmerffam gemacht, eine geringe ©djroifcquette, 
\\)M)t autf bem rotbraunen ©eröfle beroorriefefte, auf 
ibrem furzen Sauf baö S3ett ber Sauber gfetd>faaö braun 
färbte unb jlarf bitterfafgig fd;merfte. 5Bon biefer, am 
23. Dctober 1S26 n>ä()renb anfjaftenb troefenen SBetterö 
unb ungemitynKd; niebrigen SBaffertfanbeä gemadjten, 
^ntbeefung fefct* ©ef;rig ben ©tabtratf) in 9)?ergentf;eim 

* aWerg entkeim unb fdne ^etlquettc »on Dr. Sauer, 
Cbernmtaarjt in anergent&fim. 2Wergenn)eirti 1830. 
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in Jtenntmgi unb btefer »eranfagte nod> beffefben SageS 
eine oorfduftge Unterfudjung, wefd>e fcf>r befriebtgenb 
auSfief. 6ofort würbe nun, 10 Schritte von btefer Ufer* 
ftefte entfernt , ein 3 □' weitet £od) bis auf baS roft* 
6raune ©erött ausgegraben , bem fogfeid) baS $?ineraf* 
waffer entquoff unb fofort $um Britta tgebraud), wie ju 
ber weiteren d)emifd>en Unterfudnmg gefd)öpft würbet 

„3m SSerfauf beSSBinterS 1826/27 öberfdjmemmten 
bie gfutben ber wieberfjolt aus if;rem 23ette getretenen 
Sauber bie 93?inera(quefle unb fußten baS 2od) mit @rf;utt. 
5Son biefem 3eitpnnFte an bfteb bie @ad>e — unbebeu* 
tenbe erfofgfofe SBerfudje oon <Pri\>aten, bie üuefle auf* 
$uftnben, abgeredjnet — bis &u Grnbe beS Monats 3u(i 
1828 auf ftd) berufen, wo bie fWbtifdje fSerroahung 
burd) @ad)\?erftänbige nadjgraben fieg. £>iefe famen 
mittel eineö Keinen <&d)ad)t<$ ber üuetfe ba(b wieber 
auf bie (Spur unb »engten ftc burd) ben@d)iitt bis auf 
ben 2BeßenFa(F. «Mm 2.<Hugujl beffefben SabreS würbe in 
ber Siefe uon 15' ber beffgraue bftnnbfättrige 2Betfenfa(F 
ganj unuermutbet burd)brod)en unb bagegen (eberfarbe* 
ner unb grünlichgrauer @d)iefertf)on abwed>fe(nb mit 
fdjmafen @d>nflren unb Änoflfen von (eberfarbenem unb 
weißem , gum fetyr fd)ön frpfiaföftrtem ©ppS auf* 
gefd>(offen. 21uf biefem g-fö£e nun fa() man baS $?i* 
neralwafier an brei uerfdjiebenen, 3—4' uon einanber 
entfernten itCüften feftr reid)tid> unb mit groger 8tärFe 
berworqueflen ; eS flieg in bem eingefe^ten Mafien uon 
(5kbenbo(j auf 23' Sptyt unb überwog bei feinem Abflug 
in bie Sauber baS S3ett mit rotbraunem Dcfer." 

»>@S würbe nun befdjfoficn, bie OTtnerafqueflc auger 
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bem ©ercicf) be^5(ufi*eö mitteljl be$S3of;rer$ aufgufud)en 
unb ein befonbertf günjtiger 3ufafl moiitt, bag g(eid> ber 
er|le fBerfurf) gd'icfte. <Hm 28. 2Iug. 1828 fing man näm* 
Ud) an, 300 @d>rttte oon ber $?inerafquefle entfernt, 
unmittelbar am $uf?e beö ßöffetflefger 23erge$ bnrrf) <£rbc 
unb ©erötf einen 4 1 /0 weiten &d)ad)t ju graben. 3n 
einer Siefe uonlO — 12' Famen bieQlrbeiter auf eine merf* 
würbige gegen 2%' mächtige <£rbfd)id>te, bie mit wiefeit 
jpofsFof;fen, ftngertfbicfen unb bünneren, fd)ferf)t gearbeU 
teten unb gebrannten, aber audj feineren, beffer gebrannt 
ten unb gearbeiteten , gefdrniacfüofl üerjierten ©darben 
uon runben unb etfigen STjongefagen, ganzen unb serbro* 
ebenen 3äf>nen uerfd)iebener ©augetbtere, ©eweif;en uon 
iRot()f)irfd)en unb SRefjen gemengt war *. Unter biefer 
@d)id)te befanb ftd) bem <Mnfd>eine nad; uormafiger ©umpf* 
boben, we(d)er viefeö fofjTfe £0(3, Jö^rengapfen, 2Bur« 
3efn unb Söfatter uon SBaiTerpflanaen unb eine 9)?enge 
£anN unb SßafTercondjpfien entlieft. 3« einer Siefe Don 
16' fam ba$ öfter erwähnte rotbraune ©eröfl unb nod> 
9' tiefer ber 2BeflenFatFfe(fen , rotier £l)on unb ©ppä, 
unb enbfid) in einer Siefe be$ 93of;r(od;eö »Ott 65' ba$ 
WinerafoajTer in groger Spenge.« 

W\t bem Eintritt be$ nädjjten gfrfißjafyrt mürbe 
über biefe Duefle ein 23runnen()au$ unb in beffen 9?af>e 
ein 23abe()au$ gebaut, afle Umjtänbe fd;ienen ber neuen 
Mnjtaft eine gfücf (id>e 3ufunft au uerfpredjen ; aber eine 
mangelhafte 2>erroaftung unb bie UnmügfidjFeit, bei biefer 
(£tnrid>tung (Surgaften im $8abe fefbft UnterFommen $u 

* fcie mritfen btefer ©fgenftänbe jtnb in bem fleraogltctjen 
tfaturalientabmet aufbewahrt. 
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6ieten , waren bem erwarteten (larFeren Sefucfye bed 23a* 
beä fo (jinberficf) , baß man im wofjfüerjlanbenen Snter* 
efle für ba$ affgemeine 23efte geraden fanb, biefe 5fnjlaft, 
wefcfye ber ©tabtfaffe einen ff oftenaufwanb uon me()r af$ 
40 000 p. veranlaßt fjatte, im3af;rl834 um bieSumme 
»on 10,000 fl. an Äerrn 5*r. 5tuf;n $u uerfaufen, wef* 
d>er von Anfang ein grofseä 3nt<refie fnr biefeä 2BerF an 
ben Sag gefegt unb beffen Energie unb «Huäbauer man 
uorjugöweife baä ©efingen ber 23of)ruerfurf)e ju verban* 
Pen (>atte *, SDerfefbe fieß baä 33abf>auö uberbauen unb 
gu 2Bof;njimmern »erfcftiebener ©röße für 53abga|le ein« 
richten, fo baß bamit einem wefentftcfjen Sebürfniffe ab« 
gesoffen war. 

£>ie pon Saf;r gu Safjr nun gunef;menbe $requen$ 
beä 23abe$ Oatte fangft eine 2>ermef)rung biefer 2Bof)n* 
gefafie unD ber 93abe$immer, überhaupt ben Mnfprüc^en 

* 9?acf> bem 6tabtrat&*protofoU über biefen am 29. 9Jiar} 
1834 abgefajlojTenen Sßerfauf freute £err Äu&n folgenbe «öerbinbs 
Umleiten übernommen : 

a) £ie WineralqueUe muß in i&rem 3uftanbe mit Ülücffidjt 
auf möcjltaMte SßerbefiTerung erhalten werben. 

b) Sur Wrme ftnb ©aber, footef beren nät&ig, unentgeltlich 
abzugeben. 

c) ?tud) biejenigen Firmen , meiere in ber ©abeanftaft felbft 
baö ffiafier gebrauchen, fmb oon einer Abgabe frei unb eh ifl i&nen 
baju ein eigenes 3immer abzugeben. 

d) 5Die Unterhaltung ber Srütfe über bie SCauber junächft 
bem 6d)lo0garten, fowie be* ©egft näcf>(l am SBabe, ber at& <£i* 
gentium auf ben Ääufer übergebt, liegt biefem ob. 

e) £ie friejtgen (Sinroo&ner, forme bie hierorts ftdt> aufhalten« 
ben ßremben unb biejenigen , weld>e an ber £tueüe ba* fffiaffer ge 5 
nief en woUen, ftnb »on ieber Abgabe für bnffelbe frei." 
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je^iger 3eit entfpredjenbe weitere Einrichtungen erf;etfd>t; 
Sptrt sog tnbeffen vov, bie ganje fd)öne$ln(!aft im 
Slugutf 1852 an bie &$p. Jabrifin&aber 23 (a§ von fytxU 
bronn, Dr. <p ö r i n g unb q>ofli>ertt>a(ter SB a ( t e r bafjter 
um bie ©umme twn 31,000 p. $u »erfaufen £)iefe 
©efeflfd;aft tüd;tiger Banner ergriff ben $(an ber 2>er* 
gröfjerung unb swerfmäßiger (£inrid)tung betf 23abe$ mit 
(obentfwürbigftem Eifer unb übertrug bie <Xuäfüf;rung 
bem auägejeidjneten <Hrd)itecten Äerrn 2 e i n £ uon ©tutt* 
gart. 3« rid>tiger Stuffaffung ber Söebürfnifie einer foU 
d)en Mnjtaft fjat berfefbe neben einem großartigen 9?eu« 
bau für SBofjnungen einen fd)önen 6ntfaa( gebaut, biefe 
©ebaube burd) bebeefte (Banrengange mit einanber »er* 
bunben unb ben f;err(id?en tyarf burd; einen beberften 
©teg über bie Sauber bem 23abe fo nafje gerüeft, baß ber 
erquiefenbe &d)attm ber f)of)en 8i(berpappeta, ber präd)* 
tigen ^(atanen unb Sannen nidjt ertf nad; mündigem 
©ange genoffen werben fann. £)ie a(ten Jreuube beä 
SÖabetf werben biefe organijTrte Wnffaft nad> Einridjtnng 
unb 9lu$bef;nung faum wieber erFennen, neue ©äffe aber 
oon ben 5lnnef;m(id;feiten unb bem Komfort berfelben 
burdjaud befriebigt fepn. 

* £te ©erbinblidjfeiten gegen ba§ »publicum, weld>e £r. 
£u(m im 3<ibr 1834 übernommen $atte, fmb nud) auf biefe Käu- 
fer übergegangen. 
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Mttßtntytimtt tyitUxwafftx*. 

£)iefe$ EBafier i(t Rar, t)urd>ftd>tii3 , gerudjloö unb 
von \ai^biturüd)tm ©efdjmacf. 9fad> ben febr genauen 
Heßlingen, weld;e ber frühere Dberamt$ar$t Dr. 25a uer 
vom 17. (September 1840 11. (September 1841 $ur 
23ejlimmung ber fpegiftfdjen 6d)n>ere be$2ßafferä unb Der 
Temperatur Der Duette $u fef;r »erfd)iebenen 3«ten unb 
unter uerfdjiebenen Umjiänben angepeilt, ift ba$ mittlere 
fpectfifd;e ©emid;t l,01S, we * SDaü (;öd;fle fpe*iftfd;e ©e* 
wid)t im Saufe jenes 3af;r$ geigte ba$ 2Baffer nad; langer 
Trocfenfjeit bei (weiterem £immel , Dfiroinb unb wahrer 
©ommermärme (am 27. $?ai 1841) mit- 1,015, baä 
geringjfc fpeciftfd;e ©ewid;t 1,0 II, 093 (am 14. unb 18. 
«ättai 1841) nad; fünfmaligen feilten SRegenfäflen. in ben 
»Drangegangenen 14 Sagen. 2>ie Temperatur ber üuefle 
flieg aud; bei anl;altenber ©ommermärme nie über + 10° 9?. 
unb fanf nie unter + 0,0 9*. bei anbauernber SGBinter- 
falte, ©ine md)t fef;r tiefe Sage M £erbe<* ber üueflc 
ift wol;( Urfad;e biefer nieberen Temperatur, wie ber 25er» 
änberungcn ber 9ttifd;twg burd; SBitterung unb Safjrefc 
geit, benn il;r mineraKfd;er ©el;alt fjängt ab oon ber 

p 9Web. <Sorrefo..a3f. M SBBürtemb. ärjtl. SBerein*, XII 33. 
SBertdjt über Me 23äber 6. 20. 
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Muflöfung ber mineralifcfren Steile beä <2rrb(ager$, über 
mld)tö bie £uefle fließt. 9tod> unjleter fdjeint ber 
<M;a(t tiefer $?inera(quefle an Äo()(enfäure gu fein unb 
baoon fyauptfätfyftd) ber 2Bed>fe( im ©efdjmacf beäSCBafferö 
abfangen , n>e(d)en man oft in fd;nefler 2!ufeinanber* 
fofge roafyrne&men Fann, roatyrenb bieuon bem^eid)t(>um 
an feilen Söeftanbtfyeifen abhängige SBirFung beä SBafferä 
unueränbert bleibt. 

dlad) ben von £errn 93aumgartinger bafjier 
angebellten bedungen liefert bie Lüerte in 24 (Btunben 
roenigjlenö 6786 □' SBaffer. 

2)er burd) feine 9)?ittbeilungen im roürtt. meb. @or* 
refponbensblatte in ben Sauren 1839 — 44 unb burcfc 
mül;fame Unterfud)ungen über bie pljnftfdjen Grigenfd;af* 
ten unb bie 2BirFung$n>eife biefeä $?inera(roaffer$, um 
bie Verbreitung ber Äenntniß unfereö Söabeä fel;r r-er« 
biente Webicinalratl) Dr. 33 au er in Reutlingen ffrttte 
bie 2>ermutf)ung auf, es bürfte $u biefer Duelle, bie au£ 
bem mit ©np$ burd;$ogenen 9}?ufd)elFalF il)ren Urfprung 
nimmt, irgenbroo fonjtyer einegweiteüueae tfo&en, bie (td; 
burd) j?ol)lenfäure*©el;alt d)aracteriflrte unb bie, in 
ebbenben unb flutljenben Bewegungen begriffen, balbreirf;* 
lidjer, ba(D fparfamer ftd; ber 6a(jqueüe beimifd)te unb 
ibren Urfprung auä einer anberen geologifcben Region 
nel;me. 2)a ber bunte ©anbflein bie UrfprungSflä tte 
vieler Fol;lenfauren üjuellen tft, bie Mineralquellen »on 
Äifftngen, SÖocflet einen ber ©ebirgöart nad) gleid>en ober 
äf;n(id)en Urfprung mit ber l;ie(tgen üuelle l;aben, ba 
enblid) bei bem©raben ber urfprünglid;en Duelle am Sau* 
berufer breiabgefonberte Duellen in ben ©d;ad;t ein jtröm* 
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ten, beren eine »or$ug$meife fauer, gan$ bem <£e(ter& 
waffer dl>nttd> gewefen fein fort, fo würbe bie (*rbof;rutig 
einer weiteren, an jtofyfenfäure reicheren Duefle von 9}?e* 
bicina(ratf) Dr. 23auer bringeub empfahlen. 3m Spat* 
jaf;r 1841 »erfotgte gu bem 3wetfe £err jtufttt ein 
fdjon früher angefangene^ Sol)rtod) 6iö auf 125' 
£iefe. 23ei circa 100' {jattt man babei ein gan$ unge* 
niefjbar 6itterfaf$ige$ 2Baffer »on 1,020 fpec. ©ewid)t 
angetroffen , we(d;e$ bei größerer (£rgiebigfeit nur $u 
S3a'bern hatte uerwenbet werben fönnen. £)iefe £luefle 
mürbe aud; im SBinter 1852 — 53 wieber aufgebecft. 
2Bie weit biefefbe benüfcbar fepn wirb , jlel)t nod> 
$u erwarten. 3m «Htfgemeinen I;at man btefjer immer 
bie 2Baf;rnef;mung gemad)t, baß ba£ in er a (waffer gur 
3eit beä (£ifeä auf ber (£rbobetfäd;e unb im trocfenen 
©ommer an ftjren S8effanbtf;ei(en am reichen , $ur 3eit 
ber @d;neefd)mef$e ober be$ feudjten jperbffeö bagegen 
baran am ärmffen ifh 
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9tame befl (Stjemifert : 


j ©mclin. 


Softer. 


@ign>flrt. 


SQBrebe. 


äctt ocr vlnaicle: 


1 IDec. 1828. 


3uni 1830. 

i i 


ü»ai 1829. 


1833. 


ffire (Stoffe in 16 Un$en 
SBaffer. 


Setityerarur M SBaffcr« 9,1° ». 
4?dl?e über tem 2Weere 602'. 


*Katron,fd)n>efetfaure$ 


32,91 


30,55 


36,94 


32,10 


„ faljfaure« . . . 


78,42 


77,50 


69,40 


53,45 


ärtli, faljfaureS . . 


0,38 


0,25 








3,26 


2,15 


4,44 


3,93 


„ fdjroefclfrturer . 


16,50 


3,55 


9,92 


8,70 


S8tttembe,fof;l<nfaure 




0,55 


0,44 


0,30 




2,70 


5,11 


6,90 


7,69 


Grifenorpbui , fo^en* 












6puren 


0,21 


0,03 


0,02 






0,25 


0,13 


0,10 









6pur 


©pur 


©umme ber fejlen ©c« 

flanbt^cile .... 
©a&artett: 

£ot)fenfäure (5. 3. . 


134,20 

13,53 
0,38 


120,12 
9,54 


128,60 
4,68 


106,70 
8,52 



2)ie neuejle 5Jnafyfe ber XatUqmUt ifl von Sujtutf 

von £te6t 9 ausgeführt, t)er auf Seranraffung ber jefci* 

gen 23abinl;a6er bie ©atfarten an ber £uefle unterfud;en 

(iefj unb ba$(£rgevni§ ber ganjen d)emifd;en Unterfud;ung 

mit einer vortrefflichen <Mu$einanberfe0ung im Wonat 

Wärt 1853 mitgeteilt i)at. 9?ad; t>iefer @d;rift ergab 

bie qualitative Slnatyfe forootyl be$ SBaffer^ ate aud; feU 

uer od erartigen 2i6fäfce folgende 83ej*anbtl)erte : 

23afen : 6äuren cber btefe vertreten? 

ben Elemente: 
Salt Gfolor 
Patron 93rom 

* 9J?eb. Sorrefpottbettäblatt be* ffiürttemb. ärjtlt'd&fn JBeremft 
VII. 23b. 6. 313, X. ©b. ©. 27. 
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Qlmmoniaf 6cftu)efelfätire 

<Mo$P&orfäure 
WaanejTa Söorfäure 
©tfencrobul tfoblcnföure 
Sfronerbe tfiefelfäure . 

Drganifd)e OTaterte. 

9?ad> ben quantitativen 23erf;ättniffen ber SBafen 
unb (Sauren georbnet ftnben (Tel; in ber JQuefle: 

a) in SBafier lö$li<t)e SSer&in* b) in freier £ol)lenfäure lö*-- 

bungen: liefce SSer&tnbungen : 

eblorfalium . j?o&lenfaurer ß a lf 

<2f)lornatrium Äo&lenfaure Wa^nefia 

Gblorlitbion tfoblenfauretf ©ifenorobut 

SBromnatrtum tyboäp&orfaure S&onerbe. 

3obnatrium 
©cforoefelfaure* Patron 
6cfwefelfaure SMagneita 
©dwfelfaurer £alt 
93orfäure 
Qlmmontaf 

£)ie Unterfudjung auf $lrfen, ©trontian unb 9)?an* 
gati gab negattueä SRefuttat. 

@pccififd>eö ©enndjt be$ 2Baffer$ ate bittet von 
bret SBerfudmt: 22,1463 ; 22,3181 = 1,00775 
6ei 14° £. 

2)ie gufammenfefcung ergab in 1000 ©rammen: 
9?id;tflüd)tige 23ejianbtl)eUe 

a) 3n wägbarer $?enge: 

Gblortalium 0,10179 

ßblornatrium 6,67545 

Gfclorlit&ion 0,00215 

S3romnatrium ...... o,oo987 

2 
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©dwefelfaitrc* Patron . . 2,86368 

ecbiüwlfaurc 9NaanefTa . . 2,06838 

©mroefelfaum SXalt . . . i,284io 

tfoolenfaure 9)?aa,nefia . . . o,i8544 

Aloblenfaurcr äalf .... 0,71069 

iUMenfaureg eifenowottl . . 0,00742 

JUefclfäure 0,06953 



b) 3n untoii<ibarer 3Kena.c: 
Sobnatrium 
23orfaure$ Watron 
5tmmoniat 

tyMpborfaurc Sbonerbe. 

(Summe l>er nirf;tj!ürf;tigenSe|Tan&tf;erte 13,96850. 

£>irecte 23ef*immung 13,90979. 

«orfäurc \\1 b\$ je$t in feinem ^inerafroafier nacfc 
gemiefen motten, beffeti Temperatur 1 1 0 £. nid)t überfleigt. 

3« einem Vfunb 9)?ineraüt>affer ±= 7680 ©ran. 
waren 6ei einer Lufttemperatur von 10° @. unb ^Baffer« 
temperatur uon 11° G. entsaften*: 

1) Wirf;t flüchtige SejtanttfjeUe: 
a) in »(ifibarer Sttcnge: 



ßfjlorfalium 0,7817 

Gblornatrium 51,2674 

Gblorlittyon o,oi64 

23romnatrium 0,0757 

©cbwefelfaurc* Watron. . . 21,8930 

6cf>roefclfaure 9)?aa.ne|Ta . . 15.8852 

Scnroefelfaurer £alf . . . . 9,8619 

Jtoblenfaure 9??aa,nei7a . . . 1,4088 

iloblenfaurcr ivalf .... 5,4580 

ÄoblenfaureS Grifenojcobul . . 0,0570 

Äiefelfä'ure 0,457 1 



* 10° <S. = 8° m., 11° (5. = 8,8° 91. 
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b) in unmÄflbaw «Wenge: 

3obnatrium 
93erfaure* Patron 
QfmtnonUit 

<D&o*pl)orfaure Sfjonerbe. ' 
Summe ber feften SBetTanbtfjeife 107,1612. 

2) ©aäarten: 

lOOOcc 2BatTer entsaften frei 760«"« 23. 11° @. 
5l3,96cc 25on tiefen 513,96cc. (16,32 Cgofl) Äofc 
(enfäure jtnb an Statt , 9Ra§ttef?a, unb (£ifem»:ttbuf $u 
einfad>fof;(enfauren 6af$en gebunden 21 6,77 cc 
bleiben alfo für freie unb (jalbgebunbene jtof;(enf<lure in 
1 000 cc. 2Ba ffer = 297, 1 9 cc * 

£>ie im SBafier auftfeigenben ©afe entsaften in 
100 Steifen: 

Noblen faure 27,73 

©tirfftoff 71,83 

6auer|loff .... . o,44 

100,00 

9lad> ber SRetyobe beö Gerrit ft. 33 u n f e n 
unterfudjt. 

£>ie $>auptbt\tanM)tiU btefeä S0?inerafa>affer$ ftnb 
a(fo Jtodjfal v ©fauberfa^ unb SMttcrfatj, unb groar in 
einer 97?enge, wie fte wenige anbere berartige DueUen bie* 
ten. <£$ fd;eint ftd; am meinen ben faCtnifc^eu 2Baffern 
von 5riebrid;äf;a(( ju nähern, mit n>e(d;en auefy 



* 0/45 <Sub.*3oO = 297,10 <*• 

2* 
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©efcfcmarf isttfe SBMrfttttg fef>r ubereinfKmmen. 9?od> mag 
bte SBerbinbung jener <SaU< mit ben ertf von SujTutf von 
giebtcj aufgefundenen 83eflanbtf)ti(eu , intfbefondere dou 
3ob* unb SBromnatrium , bagtl berechtigen, biefeä TOi= 
nerahvafier unter die au^eidjnetflen 23ittenva(7er 
2>eutfd>(anbtf $u jaOten. 
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lieber Yxt Wrkunfleu U* |Hmerttln>af)er*. 

Sn geringer Wenge getrunfen erroecft tiefet SBafier 
burd) ben fraftigen 9tei$, n>e(d;en e$ auf bte ©dtfeimtyaut 
beä Wagend unb £>armfanal$ autfiifct, bie egfisft, för* 
bertbie&erbauung, jleigert benße&enäproaeg beredrfeim* 
(jaut üfcertyaupt, unb bieß xvofyt uorsugäiueife burd) ben 
reichen <M;alt an Äorf)fa^ betf für bte inneren ^Projeffe 
ber tf>tertfcf>en Defonomie ol;nel)in unentoe()rüd)en<Srfa$* 
tfoffeä. ©(eid)$etttg fräftigt eä bie Functionen bergnmpfj* 
gefaße unb Prüfen , n>etd;e mit bem £>armfana( in 2>er* 
Hnbung flehen. $n größerer Wenge getrunfen tfl e$ ein 
eben fo milbe* ate (td>ereö Nbfüf)ning$mittet. 3n biefer 
SBirfung auf ben 2)armfanaf liegt oor$itgäroeife bie a6* 
feitenbe <£igenfd>aft beö «üBafierö bei itrautyetten ber Dr* 
gaue beSÄopfä unb ber 8rnft, inbem in gotge ber mäd)* 
tigen Erregung betf 2>armfanate unb t>at>\\vö) 6ewirfter 
<£nt$iel)ung einer Wenge Sarmfäfte ber Srieo beä 23(ut$ 
wen jenen Organen entfernt wirb. 2>ie SBirfung betf 
Winerarwafferö auf bie ©ecretion beö £antorganö unb 
ber Bieren wirb roefentKd) erf;öf;t burd; ÜSerbinbung einer 
Srinf* unb S3abecur. £ie Winerafoäber roirfen fjier fo« 
rco(;t burd) bie n>o()(tf>Uige Stauung ber £autnerven altf 
burd) ben reflectorifd)en <5tnf[u& / ber ftd) von (;ier au$ 
auf bie fcentraforgane unb fofort auf anbere Steife fort* 
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pflanzt, Wud) fte oerbetJern fonad) peroerfe tybfonberun* 
gen, vermintem eine franff;aft erf;ö(;te 5Rei$barfeit unb 
befördern bie fteforption fräftigfl. 



Ärantyeiteanlajen ntto |irankl)eitrti, jegen mlty 
Ut ©ebraud) Ux MaxUqntiU ab Ijeilfam 

fld) erprobt Ijot. 

$erfonen, beren Söernftfgefdjaft eine (Twente gebend 
weife mit ftrf; bringt unb bie jug(eid) mit angreifenden 
Kopfarbeiten (Id> befdjäftigen , jtnb uor$ug$toeife 311 Un* 
Ut (eibäfranMjeiten, ate: mangelhafter SSerbau* 
ung unb ©aflenbereitung , 6tub(oerjlopfung, fceberauf* 
treibung, 25 0 1 (büi tigf ei t beö Unterleibs unb 
Sluftreibung ber £ämorrl)oibafgefäße geneigt. 3n ben 
fid> aflm4()lid) entroiefefnben f r a n f 1) a f t e n SB 0 r g frn* 
gen im <Pf ortaber fpjlem fyaben aud) meijlene Mc 
periobifd;en £ateent$ünbungen , guf? « 9tot(;(auf unb 
©efd)ivnre, oerfdjtebene Uterinfranffjettf n, ber periobifd>e 
£opffd>mer$, ©d;ivinbeC, S)oppe(fef;en, periobifd>e$ Sptxfr 
ffopfen unb ©d;(af(ofigfeit üjren ©runb. 5lurf) oiefe 
©em«tb$franff)eiteu fjaben bcFamit(id) nur tiefen Unter* 
leibätförungen ifjren Urfprung ju oerbatifen. Um bie 
oöflige ^Huöbilbung fofdjer jtranffyeitäanlage ober bie bei 
unoermeiblidjer $ortbauer ber U*fad;e $u beffirdjtenbe 
2BieberFef;r biefer Ucbef $u vergüten, i\t ben bebrobten $er* 
fönen eine oierjetyntägige biä brein>öd;ent(id>e Srinfcur 
fef;r gu empfef;(en, unb gn>ar in jebem 5rüf;jaf;r ober 
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©ommer. ©(cid) erfprteßfid) f>at ftd> tiefe @ur bei $er« 
fönen btmtyvt, wtid)t an SBof (b( ütigfeit, an WtU 
gung $u (Jongejlionen gegen itopf , 23rujl ober and) nad> 
bem £autcrgan unb, in gfotge tiefer (entern fjäufig an 
£autau$fdtfdgen feiben, in Jofge ber erjtern aber $u 
@ri)fagfhi&, 23futfpeicn, Dljreufanfen, <HugenfranFf;eiten 
u. bgt. bifponirt ftnb. 

£>ie abfüfjrenbe unb baburcfc abfettenbe 2Birfuttg 
be$ 2ßa(Terö mad)t taffefbe baber aud) jutn günjligen 
<5rfa$mi ttef für bie bei pfetfyorifdjeu, $u Ödjfagfluß, 
S3(utflüj7en^ unb (httjünbungen geneigten «perfonen fo 
tyauffg gebotenen periobifdjen Qlberfäffe. 

habituelle ©tul)(üef jtopfung wirb fyaußg 
Urfad>e anberer £ranf betten , befonberä ber fogenannten 
£ämorrboiben*, finbetftd) fo bäufig bei «Perfonen, wefdje 
ju @äftcanbrang nad> ber £ant, baf;er $u @d>n>eiß unb 
$autauöfd)(dgen, Surnnfefa, febr geneigt ftnb, ober beren 
©ebärme eine mangetyafte 9tei$barfeit jeigen, worauf 
wieber Unorbnungen unb (Störungen Der SBerbauung, 
*Hppetit(ojtgFeit , Neigung $u 'SHäfyungett, 6d[>f«inier* 
bred>en, Sßurmerjeuguna unb beim roeibHdjen ©efd)fed)te 
mand)fad)e @torungen ber 9ieae(n folgen. <?tn reget* 
mäßiger ©ebraud) be$ 93runnen$ ifl im <£tanbe, burd> 
23etf;ätigutig beä ^armfanatä bie Urfadjen biefer ßetbcn 
unb bamit fte felbjt grünMid) $u Reifen. 3Sou ben 2Bir* 
fungen beä 9)?iuerafoafferö bei ©tubfoerflopfung ate 
©mtiptom einer Abnormität in benjunftionen berfceber, 

■ ■ ■ — • - 

* 6old)e £ämorr&oibctt »" *>em Söecfen unb am flfter ftnb 
bajTelbe, wa& bie Ärampf* ober £inb*abern an ben unteren <S xtttz 
mitäten. 
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einer mangelhaften ©allen^ereitung unb <Xu*frf)etbung 
wirb unten bie 9febe fepn. 

, — 

®intge frecieUe Äranf fetten , in ml$m flefc bie 
ÄatWquette erfa^rungömägig fceüfam bewahrt Ijat 

Scwfeln. 

• > t 

3(1 aud; ba$ SBefen tiefer Aranf Oett ber »egetatiuen 
©ptyare nocft nidjt erffärt, fo ijt bod) babei eine mangel* 
l;afte £l;ätigfeit be$ l»mpl)atifrf;en ©pflemö unb feiner 
Prüfen unuerfennbar, rooburd) bie für bie Elutbilbung 
gu uerroenbenbe £i;mpl;e fef;ler(;aft abgefonbert, md>t 
gehörig aiumaHfirt wirb. 6ie »erfdjiuinbet in ber ftegel 
bei ber *Pubertat$entn>irflung , wenn fie aud) baä gange 
jtinbeSalter binburd) in verriebenen Soraien angebauert 
f;atte; gumeilen aber treten bie €erofeln mit bem 3eit* 
punf t ber Pubertät 'ern jUic&er auf unb begleiten ben Aran* 
fen burd/tf gange ?eben. 2Bobf in ben meinen Sailen 
jinb ffe mit ber ©cburt angeerbt unb erforbern ate @on» 
jlituttonärrantyeit eine rubig unb gleidjmäfjig eingreU 
fenbe, bie Vegetation umjlimmenbe unb üerbeffernbe 23e= 
fyanbfung. 5?ad) ben l)ier gemad>ten <£rfabrungen ift 
ber mehrere 3a(;re wieberbolte innerlidje unb äu^erlidje 
©ebraud) ber Aartequelle imetanbe, nid;t bloß bie fcro* 
fulöfe Anlage gu tilgen, fonbern aa* bie leideren gor« 
men ber Äranffjeit grüttblid; gu feilen. <Prob(ematifd; 
ifl bie 2Birffamfeit bei bösartigeren formen ber S3aud;= 
fcrofeln, ber fcrofulöfeu 33leunorrbl;en unb Anod;en* 
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fratif (jeiten , weit (jier bie tf>erapeuttfcf>en ©rfi>(gc nut 
baö ^rgebuiß oon Sauren fet>n fönnen, in weldjen ber 
ganje Äörper reconjhnirt, bte fe(>(erf>afte ©{utbtfbung 
fid) oerbeffern , bte Vegetation überhaupt Frdfrigcr wer« 
ben fann. $)la\\d)mat fd>tcn tiefen £ranf()eit$formen 
burd) einen 3ufa£ oonSobfali — bem eigent(id;eu mebi* 
camentöfen Antiscrophulosum — ein fd)neflere$ 3ie( 
gefegt werben gu femt, wie ftd> überhaupt biefe SBerbin* 
bung ober oiefmefyr Verhärtung (nad) ber neueften $tna* 
(nfe) M SBafferä ate eine ben @tojfwedjfe( fef;r energifd) 
förbernbe and) in anbern ÄranfOeiten oie(fad) bewahrt 
(>at. i\t \\id)t jweifefn , baß and) ber &d)ait ber 
JQuefle an Vrom, baä bem 3ob anafog wirft, biefe 2Bir* 
fung verwarft. 

Sßerben bie jlicf|loffreid>en Verbinbungen and bem 
93(ute bnrd> £aut, Dieven unb d)emifd>e Umwanbfung 
in ber Seber un^ureid^nb auägefdjieben , wie bieä befon* 
berä bei einer fd>welgerifd>en Eebentfweife, (;aupger Unter* 
brücfung ber £autau$bnn)lung bei Söeginn ber 3«vo(n* 
tionäperiobe beä bebend ber $afl ift, fp entwicfe(t jtd) 
eine überwiegenbe Venofttat im Körper, bie Verbauung 
wirb unoodfornmen, eä mad)t ftd> ein bittereä, faureä 
^luftloßen, unruhiger ©d>(af, f;npod;onbrifd)e ©emütf;& 
ftimmung unb läflige £ragf)eit bemerfbar, ber Körper 
gewinnt an Umfang, aber auf Soften ber tfraft. £>iefe$ 
ftnb bie f>anflg|len Vorboten ber ©id;t. S3i$ auf eine 
gewtffe £*>0* gelangt regen fte bei nocty fräftiger@on(litu* 
tion oon3eitau3eitbaö©efä6fp(lem au (ebfjafter fteaction 
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uub guVulfidßen burrf) bie @ecretton$organe an, woburrf) 
batf Wnt immer wieber oon ber UeberfiHlung mit fremb* 
artt0cn fltcfff o ffrcfc^fti Subfkngen Gefreit wirb. 3n bie» 
fem ^tabium ber ©id;t i\k bie itartequette basier burd) 
if;re Anregung fämmt(id>er (Becretionäorgane intfbefon« 
bere ber ipaut-, Bieren* unb £>armtf)titigfeit oon üuäge« 
äeid>neter SDirffamfeit. *Hber aud) bei längerer £>auer 
biefer tfranfbeit ftnb wcnigjleuö bie 23aber ein mdd)tige$ 
iluterjKi$ungämittel auberer 2fr$neien unb erleichtern 
fo(d;e ßeiben fefyr. 9tur fotfen biefe $?inera(baber nid>t 
bei ober Fur$ nad)©id)tanfaf(en angewenbet werben, um 
tttdjt biefeö beüfame 93e|lre6en ber SRatiir, bie Grifte, 
irgenbwie $u tforen. <£benfowenigrat()fam jmb biefe23dber 
6ei @omp(icationen ber ©td>t mit £>er$(eiben, Styäpnöe, 
SHutfpeien. 

i 

ffnb in ber Sieget bloß SOBirfungeu med>anifd>er Urfad>eu 
unb baffer ntc^t von ber 93ebeutung, we(d;e man ifjnen fonft 
bei jufegen pflegte, ©ie (litt) aber ein befd)werlid>e$, oft 
fdjmeraoofietf, quafenbetfUebef; — fo befonberä baä öfters 
juefen unb bie burd) Äraren entftanbene£autfranF()eit, bie 
£dmorri)oita(fled)te. £)er genaue anatomifd)e3ufammen* 
(jang anufdjeu benSSenen beö Sftaftbarmä unbben übrigen 
Unterfeibäoenen mad>t e$ erf(ärfid), wie bei Ueberfü(lun$ 
ber (enteren ertfere benimmt ftnb, baö relatio überretd;* 
M)t 2Mut aufzunehmen, batyer bei Eungen*, SptTfr, 2eber= 
unb TOfgfranffjeiten fo gerne fotefoe knoten am 5(fter 
unb im ^aflbarm entjtefjen. «Uber aud> fd>on bie ein* 
faefce f;artnärfige Jpartfeibigfeit erzeugt biwty ben £)rucf 
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ber (Jjcreimnte fo(d>e ©efägerweiterungeii, @ongejtion 
unb fteiaung ber ©armfdjfeimbaut , Surfen trat) ^reffen 
im <J)?a(tt>arm unb «rottteljleifd) , Slbfonberung biefen 
6d>rfim$, geringe 33(utungen, fefbjt ^aflbarmfrämpfe. 
(Jbenfo fann @d)wangerfd)aft unb 2Burmfranff)eit fo(d;e 
^dmorrtyoiben erzeugen, tfjeite burd) 6tocfunAen in ben 
SBenen unb £)rurf auf biefefben , tfyeite burd) bie (oeale 
Weisung beä gftajlbarmS. 3« betfanbiger S^mpatßte 
unb confenfuertem 2öed)fe(oer0äftniffe mit biefem Organe 
jlcfjt bie £arnb(afe, bafjer aud> fte auf biefelbe 2Beife 
affteirt werben fann. Siefen Ceiben gi6t (id> befonber^ 
burd) £arn$wang unb geitweife »futungen funb. 2Bie 
biefetf 93?inera(waf7er bei gweefmäßigem ©ebraudje im 
©tanbe ijt, bie Functionen beä Sarmfanate $u regefn, 
bie oenöfe «Hbbominafpletfjora ju befdjranfen ober $u 
f;eben, fo uerfd;winben aud; unter feinem ©ebraudje jene 
überhaupt f;ei(baren 5>ämorrf;oiben » ( wogegen fid> bie 

*~eTnlÖä<in»t von 46 %af)V€n, fett »ielen 2a$vm be& Bern* 
mer* auf »Reifen , ben Oöinter über in feinem Söureau bef^äftigt 
unb baburd) an ber feiner QMunbpeit febr juträgliayn Körper- 
bewegung gebinbert, ttagte immer im Srü&linge balb me&r, balb 
minber über Kreujfdmterjen, grofle Neigung )u 2eibe$oerflopfung, 
brennenbe unb juefenbe Knoten <tm Alfter, oorüberge&enbe fcerpe« 
ttfcf>e ttuftföläge an ber Umgebung beffelben. Stellten ftct> niä^t 
»on 3eit ju 3eit Blutungen auS bem SHaftbarme ein, fo gefeilten 
ftd> ju ienen 93efa)werben 6d>minbel, fliegenbe #iee unb fömerj* 
fcafte »ergrdeerung jener Knoten ©lutegel, Slbfü&rmittel unb 
frugalere ßebenfcweifc mit me&r Körperbewegung bitten oor bret 
3a&ren boa) nur geringe £ilfe gelettfet, me^alb biefe nun im ©e* 
braua> &ieftger SWineraiqueae gefugt mürbe. 23ei bem ©iermöo)** 
gm ©ebrauefc beft «Baffer* unb pünftlidf>er »eobaa^tung ber oor* 
getriebenen fciät verloren fxd) naa) unb nac^ alle biefe S8efa)werbeu, 
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IjeKenbeSBirFung nid>t Auf fo(d>e SBariceö erffrecft, roefdje 
in unfyetftaren ßeiDen wichtiger Organe ber 23ruft* unb 
fdand}i)bi)it ityren Ghtttfebungggrunb (jaben. £)od> (aßt 
ftd) aud) t)it r ein (inbernber (Einfluß nid)t in 2lbrebe jteflen. 

ÜHetd)fud)t. 

23ei biefer Äranffjcit paßt batf $?inera(wafier btoß 
bann, wenn aflgemeine conjlitutionefle Abnormitäten, 
befonberä €crofe(n ai$ Urfad)e mitwirfen. föei bem tags 
(idjen (Stbtaud) fo geringer üuantttät be$ 2Ba|Terä, baß 
nur eine geftnte Stuf)(aii*(eerun<j erfolgt, (TeOt man buä 
vegetatioe £eben ber Unterfeiäorgane ftd) betätigen , bie 
Sfcidjfiicbt aflmafyftcf; oerfd;roinben. Sebenfatttf ijt in 
fo(d>en gaücu bie £hietfe eine gute Vorbereitung jum ©e= 
braud) fogenannter 6ta()fcuren. 3" aßt" anbern gäflen 
von Leitung ber 23(eid)fud)t war gewiß bie SSeranberung 
be$ 2Bof;nortä uub iUimatf, ber fleißige ©enuß reiner 
SufC im freien mit gehöriger Bewegung, eine paffenbe 
crtyeiternbe ©efeflfdjaft mef;r in fterfjnung }it bringen, 
atö bie ffiirfung beä 9}iinerafwaj]Vr$. 

2lud;bei 

(öröantfdjt'n ijerikrankljetten 

ijt eine allgemeine 33etf;dtigung ber Uuterleiböorgane, eine 

f ehrten aud) im felgenbenSÖintfr wenigen* ntc^t in bem früheren 
©rabe jurürf. £>aft SBofier wirb feitbem jebefc ftrübjrtbr einige 
UBocfjen lang ju £aufe getrunfen unb troe ber fortqefe&ten, tt>enn 
au<f) weniger nn&rtltenb fleenben Sebenfrnrt im SBinter blieben bie 
93efd)n?erben ber £<tmorr&oiben unb bie frühere Neigung 311 &art« 
leibigreit «uS. «Biele abmiete $ä\te einfacher £ämerrboiben ftnben 
jä&rlid) ^ier Leitung ober febr befriebigenbe (Srleityerung unb 
©eflferung. 
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9tam(jfon burrf; bie ©ecretiontforgane nur bann gut 
jpemmung ber Jortfdjritte ber itranf freit geeignet, wenn 
nori) ein bebeutenber G5rab von Energie befielt. Söei »ie« 
ten &er$franff>eiten tritt fcalD ein jii fyotyer ©rab affge* 
meiner @(&n>äd;e nnb «Ubfpannung ein, um fo(d>e $(bfei* 
tung mug(id) unb uity(id) gu machen. 2Muteutgief;ungen 
fowofyf, a($ ein «Mnfpornen ber 6ecretionöorgane, burd> 
we(d;e bem Körper eine 9J?enge6afte entführt wirb, fön* 
neu in fo(d;en Jatten nur eine fBermcfyrung ber aflge= 
meinen @d>wad>e gur Jofge fyaben, namentttd; aber itf 
ber ©ebraud) ber »aber für fo(d>e Äranfe immer fef;r 
bebenfüd). 3d> berühre tiefe Umjtänbe frier, weil aftjäfrr* 
fid> in biefer 33c£iefyung übertriebene Qlnforbcrungen an 
bie 2Birffamfeit ber OTtneraTquefte gemad;t werben. Sei 

JJUamaltteti in aen Funktionen oex (Gebärmutter, 

befonberö bei fd;mer$frafter 9)?enjlruation , d>ronifd)er 
*Mnfd>i)ppung infolge acuter ober d)ronifd;er(£nt3ünbung 
ber ©ebärmutter frat fld; frieftge £htei(e erfafrrung&näfjig 
fefrr frttfreid; erroiefen. £>ie Reinigung tritt nid;t nur 
leidster unb fdjmerafrei , fonbern auefr vtid)Ud)tv ein. 
£)urd> bie Teilung biefer Uterinfranffreiten * fdjwinben 

* Siner wohlbeleibten fenftblen SDame »on 36 3«!)™« würbe 
ber 23efud) fcieflgen ©abeft von i&rem 21r$te empfohlen , weil er 
bro&enbe S8fäav\\$Uit ber feit jwei Sauren beftanbenen Äranf&eit 
oeforgte. £ie SttanU flagtc balb roe$r balb weniger heftige Äreujs 
unb Senbenfffjmeraen , bie juwetlen in ba& Gefü&l oon Staubfein 
in einer ober ber anbern untern fcrtremität übergingen. 3ur Bett 
ber berannafcenben «egeln fleUte ftd) ein befonberS fäfttge^ ©efü&l 
»on £erabbrängen ber Gebärmutter gegen bie äußeren Genitalien, 
jugleicty mit einem Gefühl »on 3erren in ber fieiflengegenb ein. 
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oft JtamfyritfU anfcerer Organe, welken man größere 
2lufmerffamfeit atö jenen gefdjenft &atte, fcte aber nur 
Srirtge ber oft fo wunderbaren ©t>mpatl)ie gwifetyen inne« 
reu @efd;(ed)t$organen unb antern Organen beä jtörpertf 
waren, fo fjpfimfcfcc 3ufafle, $?anie, WltiandjdUt u. bgL 

Seibeooerflopfung er&ö&te btefe SBefdjwerben fe&r unb bie ©tu&l« 
entleerungen felbft waren f<t)ttier^aft, «uftreibung be* 8eibe6, 
ftlatulenj, »JDtfagenhrämpfe unb ©emüt&Soerfh'mmung gefeilten fiefi 
gerne biefem Setben bei , in legtet 3eit frtbfl ein jäber fdjletmiger 
'tfuftfluß »or unb nad) ber bi&ber \ n D e r 3eit regelmäßigen , aber 
oft mir Abgang btinfler 33(utt(umpen begleiteten Reinigung. <Sl 
war weber franfbafre Sageoeränberung, noa> ©efd)würbilbung, 
fenbern einfache flnfdjoppung ber ©ebärmutter ju erfennen. £ie 
©on i&rem «r^te angeorbnete wieberbolte Application »on SQluU 
egeln b«tte »orüberge&enbe (Erleichterung gebraut, motzte ober 
immerhin eine gute Vorbereitung jur SBabecur feph. £er fed>$* 
wöchige ®ebraucf> warmer Wineralbaber, ju 3*iten mit fcouche, 
unb ber tägliche innerliche @ebraudfr oon »ier bis fünf ©läfernOTu 
neralwaffer bei paffenber SebenGweife Ratten ben Srfelg, baß biefe 
ftrau im beften ©ob i fein ben (Surort »erlief , im barauf folgenben 
3afjr eine @<*)wangerfcf)aft, (Geburt unb ffiocfjenbett gtücflid) über« 
frnnb, u)r Äinb felbf* $u fäugen im 0tanbe war unb feit nun jwei 
Saferen einer anßattenb guten ®efunbbeit fld) erfreut. 

ftaU von fcpimenorrbÖe. (Sin 90ftdbd)en aufi (tfeftger 9?a<h* 
barfäaft, 20 3«&re alt, 23rünett, war feit brei Saferen rechtzeitig 
menftruirt, feit \ i / 2 Sauren aber jebeSmal unter feäuftgem Orr* 
brechen unb unfaglichen Schmerlen, wobei 6tücf e coagulirter Spmpfee 
ober ftbrftfer Membranen abgingen. 6ie featte bereit* oifle «rj* 
neten, auch feie unb ba ju Jpaufe warme ©aber ofene erwünfehten 
(Erfolg gebraucht. (Eine oierwöchige Strinfeur unb 24 warme fßlU 
neralbaber, welche fte aber nur mit mebreren Unterbrechungen 
nafem, Ratten bie ftolge, baß bie nachftfolgenbe $ertobe nur mit 
geringen ©efchwerben , bie jweite aber ganj fchmerjloft unt> obne 
(Erbrechen eintrat. 
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2M> bei ben d>ronifd;en Gatavvi)<n ber©eni* 
tafien, we(d>e bei ferofulöfem Spabitnä unb 6et Unter» 
feibtfuoflbKitigFeit oft fo tyartndrfig werben, mit fef;r (djri* 
gern ©djfeimjluß, ©efüf)l von 2)rurf, (Bd)n>ere unb 
3tf()tn in ben £enben verbanden (Tnb, ftnbet unfereühiefle 
i(>re (jeilfame 3lnn>enbung. 23or$ügüd;e £>ien|le (eiflet 
f)ier oft Die 2>oud>e. &aä flific 23abefeben, eine gdn$lid)e 
Umdnberung äußerer 2ebenäoerf;d(tnitTe , n>e(d;e etwa Die 
Äranftyit unterhielten, tragt gewiß 311 ber Teilung foldjer 
gdüe »iel bei. Spat übrigen* bie ganje @onftitution fd;on 
feljr gelitten , ij* Qlndmie eingetreten , fo itf biefe üuefle 
l;öd;jlenä fur$e 3eit jur Vorbereitung für ben ©ebraud> 
einetf eifenl;a(tigereu $?iueraln>a|7erä amvenbbar. S3ei ber 

/ettletbtflkrtt, feüfnüt 

Fommt nid>t bloß bie Unannefjmlidjfeit beä großen j?&r* 
perumfangä, bie öemmiing ber 9)?uöfe(f raft , bie große 
Neigung 511 8d)(af unb baä £d)n>eratf;men in 23errad>r, 
gar läufig tfört aud; bie J-ettleibigfeit ben regelmäßigen 
Verlauf anberer, befanberä fieberhafter Äranf Reiten in 
golge ber geringeren (Energie be$ Drganitfmuä* ©egen 

* Hin 3Rann üon 38 Sauren, lebhaften Stemperamentfc, ju 
fcafelfreuben flrtft geneigt , füllte bie rafd) june&menbe Saft feinet 
tforpulenj erft, all bamit eine unaemofmlidje 6<^läfrtgfeir, 
Neigung juffiotblaufentjünbung an beulen unb3una|>me einer 
6pedgeftf>tt>ul|t auf bftn »Rüden oerbanb. £a& blutleere, &alb* 
burd>ftd>tige, mad)$ä&nlül>e StuSfe&en ber £aut im ©eftdjte unb 
an ben .franbrn, ber energielofe £erafd>lag, frj e @<fc ro ad)e unb «Ber* 
änbevlid)teit be$ >}>ulfeS liefen auf frant&afte %t ttbüMmg in ber 
Subfranj ber «fber unb am £erjen (abliefen. JDie 2eber überraaic 
ben SRanb ber falfd^en (Rippen, war aber burdjauft fömerjlofc, wie 
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biefeö UebeC tjl eine meOrwodjige confequenfe Srinh nnb 
SSabecur, tvobnrd) t>te abfüfjrenbe 2Birfung betf 2Bauer$ 
von 3 e ^ S M 3 e ^ m «(>* Ölnfprud) genommen wirb, fefyr 
am ^>(a^c / fdjeitert aber leiber oft am Langel feilen 
SBiflenä tiefer ©ä|le, inbem ftcfc H)tt vl)\\ei)in meijl treff* 
lieft enttvicfeften SSerbanungtftverfaeuge eine 23egren$nng 
ber £)iat tvenigftenö md)t in bie Sänge motten gefallen 
(a(Ten. 23on ben 

ttcuro|Vn , 

ivetdje auf vegetativem Söoben wurzeln , mit mnomafien 
ber großen pfaftifdjen Organe betf Unterteil in SBervin* 
bnng jlefyen, war $nm £f;ei( oben fdjon bie ftebe. 

Olm f;änfig|len fnd;en unb ftnben fo(d;e £ranFe£i(fe 
an ftieftger üuelle, tve(d;e an einem 

benn aue^ bie iöcrbauung noc^ auf feine er&eblidje Störung ber 
Seberfunction &tnwie*. <5ft war bem Äranfrn wirflidier Srnfl 
mit ber Sur, er unterzog fta) ber ärjtlictien «norbnung frü&jemgert 
ftuffteftent, tüd)tiger Körperbewegung, frugaler 9Wa&ljeit, wobei 
fette unb jucferf;altige ©pnfen mogli^ft »ermieben würben , fef>r 
confequent, tränt retdbltd) 5önflTer unb fü&rte tagltcj) 1 — 2 mal nb. 
»Jlacfy »ier $Bod)en würben bem SHineralwaffer , »on welchem ber 
Äranfe täglidf) frü& nüa)tern oier unb 2lbenb$ jwei ©läfer tränt, 
no* 3cbfalt in tieiner 97)enge beigemifd&t. Tic lafn'ge 6d)läfrtg* 
fett na&m jur großen ftreube unb 93erufcigung be$ (SurgnfteS fd^ott 
in ber ^weiten JBooy fe$r ab, fcatte ftc^> nad) Jöeenbigung ber Sur 
in ber fechten 2öoa> ganj »erloren, ber Jberafa)lag me&r ü?egel* 
tnägigfeit unb ©tärfe, bie @ejt<t>t$farbe frifaeS unb ganj fonnoer* 
brannte! Stnfe&en gewonnen. 3m barauffolgenben 3afcre würbe 
bie (Sur wieber&olt, obgteidfc bie frühere ©d)[afrigfeit nic^t wieber* 
geteert, wo&( aber bie (Sorpulenj fe&r im 3une£men begriffen war, 
unb fte&t ju hoffen , bag bei ber fe&r »eränberten Seben&weife bie 
fettige Degeneration ber Seber unb befc .fcerjend ui<$t wieberfe&re. 
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>lutrira0e(ltim03ufiiinl>, geranne irrr febet 

teiben. Die fe jpnperämie mag nun in Jorge birefter ober vom 
2>armfana( ober ber äußeren £aut ausgegangener 9*ei$ung 
entjknben fenn, ober fie mag einer £rägf;eit ber 23rut6en>es 
gung im $fortaberfn|lem ober£inberniffen be$£reiöfauf$ 
burd) £er$ unb Hungen — ben OSuftgflen Saften — bei* 
jumeflen fenu ; je nad> biefen Urfadjen, nad> we(d;en (Td> 
bie Merfranff;eit in ber $?e(;r$a()l ber $äaeate eine fecun* 
bare barjWft, ijt ftewirfKd) !;ei(bar ober eö ijt nurfcrfeid)* 
terung oon bem ©ebraud) biefeä Sörunnenö ju erwarten, 
©ewig wirb aber baburd; einer weiteren Entartung ber 2e* 
6er, inäbefonbere ber £npertropf;ie unb@irrf;ofe möglid)(! 
vorgebeugt • 2iuf einen f;nperämifd;e« 3ujlanb ber ßeber 

* (Bin früher fe$r robufter «Wann \>on 40 Jahren befam im 
.fcerbft 1847 in Solge 2J?i0braucf>$ fpirituöfer ©etränfe eint leiste 
«nfdm>eaung ber fieber mit bumpfem @<*>merj in ber regten Seite 
unb leisten 93erbauung8befct)werben, nur bie unb ba mttgrbrec^en. 
JDer Appetit »erlor fi<$, bie Jträfte nahmen me&r unb me&r ab, bie 
©inbe&aut ber Augen befam gelblichen Steint unb ber bunfelroü)e 
Urin enthielt reidjlictje fcnrnfaure @alje. 2)ie £aut Wieb immer 
troefen, raufr, bie Abmagerung be$ ganaen Äorperft mürbe immer 
auflfattenber. «II jtdj im folgenben $rü&ja&r £rtmorr&oib<ilfnoten 
unb felbjt teilte ©Jutungen auS bem gHatfbarm einsäten, aud> 
bie 8eber<mfcf>tt>eHung fld§> ju verlieren faien , wollte ber Äranfe - 
barin ben Anfang ber ©enefung begruben. Sein Arjt erfannte 
inbeffen in ber june^menben Äraftloftgfeit unb erbfafcten @ejtd>tS* 
färbe beS Patienten tro$ ber Abnahme ber geberanfameUung, 
gerabe barin nur bie bebeutenbere Störung be* »lutumlauf* im 
^fortaberfnftem , bie (Sompreffion ber 9>fortaberjn>eige burd) ba* 
erfubirte gibrin in ber Seber, roa& eine SPerminberung beS 231ut» 
Stifluffe* unb baburd) ein ©cfyrofnben ber Seberfubflanj jur ftolge 
&aben mufte. Q?r erfannte bie bro&enbe ©efa&r einer unheilbaren 

3 
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beutet oft ffyou batf bfane graugelbe Autffefjen betf ffran* 
fen — Sofcj* ber Störungen ber ©aftenabfonberung — 
ein ©efüf>( von 23o(lfe»)ti im rechten jpnpodjonbrium, eine 
f;npod)onbrifd)e ©emüti)$|limmung, trocfene, }tt 9ltt<* 
fdptagen geeignete £aut, $*utjucfen, Störungen Der 23er* 

t>auung unb Abmagerung. £)afj 

• 

unter bem ©ebraucj) tiefet Winerafwafferö gerne junt 
Abgang veranlagt »verteil, unb bag burd) Regelung ber 
Eeberfuwtion beim ©ebraud) unfrer Durfte aud; bie 2Bie* 
berergeugiwig fDtcfcer Steine gewintert werbe, fd>einen vieU 
jährige Erfahrungen $u (eOren *. 2)a biefeö SRtnaab 

Sirr&efe ber Seber unb alS^ofge — ber 23aud)wafiTerfud)t, empfal)! 
bal)er feinem itranfen noct) eine Strtnf* unb ©abecur ju Sfflergent« 
$eim. SBei ftrengerfciät tränt ber Patient täglfd) frü& Ä— 6, aud> 
ttbenb* einige @läfer<äWineralwajfer, unb in bemfelben täglidj fünf 
©ran 3obfali, erlaubte fid) nur fe&r fparfamen SEBeingenuf , tarn 
bagegen ber flnorbnung fleißiger Stoperbewegung pünftlid) nad), 
obgleid) baburdj Anfang* bie $ü£e um bie Jtnödjel an$ufd)weflen 
fduenen. 9Zad) fed)$ gßedjen, in melier 3rit breif f g 93aber genptm 
men werben, mar ber erbfa&le gelblidje Steint »5öig »erfdjwunben, 
X5urft unb Appetit, mie ber @d>laf , geregelt unb ber Äranfe »)atte 
aUe Urfadje mit feiner (Sur jufrieben t)eim)utefyren. 3m barauf« 
folgenben SBinter ©erlor er leiber bie Suft , ben i&m fp gefährlichen 
IDurft fortan mel)r mit ©affer alft mit ©ein ju befnebigen , er 
verfiel wiebrr in feine alte £eben*weife unb im Wai &atteftd) bereits 
S3«i ud)wa jTerfudjt in einem örabe eingeteilt , ba(j feine Hoffnung 
auf ®enefung übrig blieb , oon einer «ZBieber&elung ber 93abecur 
ba&er feine iRebe fetm f onnte. 

* ftolgenben $aa »erbaute id) ber gütigen gflitt&etfung meines 
(SeHegen unb $reunbeft £pfrat») Dr. \>on möfer in ©artenftein: 
„$rau ©. in m. würbe bei träftigem blül)enbem »2lu$fe»)en au Snbc 
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ipafler eine quaHtattue unb quantitative «llenberung ber 
©attenfecretion $u beroirfen fäf;ig ijt, fo mag fd>on biefe 
vermehrte ©aflenabfonberung jut Entfernung ber Steine 

ifcrer jwanjiger 3abre oon teil ^rfttgflen 2Jlagetiträmpfen befallen, 
welche man balb al& ©atlenfleincolif ertannte, unb woburefj bin* 
nen 3«b«Wft in furjeren ober längeren Raufen bie Setbenbe febr 
gequält unb ^untergebracht würbe. 3n natürlicher ftolge trieb 
fid) bie ßeber auf. £&ne D af? bei genauerer «Kachforfchung jemals 
©atlenfteine abgegangen waren , tyelt man au* ben Äranf b«t*er s 
Meinungen bie W\d)t oon »orbanbenen ©.allenfttinen unb biefem 
©runbe beft fchmerjlichen 2eiben$ flctft feft. (SS würbe nämlich 
auf foldje gefchloffen au6 ben b<ft»£j™ fd)mer$baften, metft mit <Sr« 
brechen oerbunbenenSJlagenrrämpfen, beren2tu&gflngfjpunft beige= 
nauer Srforfcfjung immer in ber ©egenb ber 6pi'ee be* 23ogenft ber 
rechten unteren falfcfjcn Wippen, alfo in ber ©allenblafengegenb ftcf) 
fanb, woauch febr große (Smpfinblufjfeit gegen ben ßingerbruef wäb* 
renb ber Anfälle unb felbf* außer ben Anfällen in minberem ©rabe ge* 
gen garten fcruef jugegen war. 9?ach ben öfter» tagelang bauerm 
ben Anfällen geigte ftet) ber Urin icterifd), ebenfo bie^autoberfläche 
leicht gelb, bie Stühle weif lief). Mit ber 3eit füllte man enblich 
an ber bejeichneten ©teile eine £übner s Qrt*große, unebene, fefte 
©efchwultf, welche beim »etaften mit ben gingern immer empfinb* 
lieh war unb baS deutliche ©efübl oon Reibung fefler Steinen* 
licher Waffen unter ben fttngerfpteen gab, obne ein 6tetboeo» 
nötbig ju b<*ben, um e$ un^weibeutig )ti conflattren. Auf ben 
©ebrauch beft Wergmtbeimer Winer<ilwflfier& innerlich unb in 93a* 
bern, gingen eine Wenge ©nllenfleine ab unb bie jtranfe war oon 
ba an oon ibren qualootten Selben befreit. Stach timqtn Jahren 
be!am fle eine ©efchwulf* an ber ©ebärmutter ober Sierftocfe, 
welche man für ein ftlbrotb hielt, wnS mibrmal* febr ^eftt^e ents 
jünbliche Unterleibftaffectionen veranlagte, aber fett jwei 3«bw« 
unb wobl auch b«"»tfä<hlich ««f ben ©ebrauch biefer «Mineral* 
quelle fcfjwetgt, fo bafl Patientin je$t ba$ S3ilb einer gefunben 
fräftigen grau barftetlt." 

3* 
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betttragen; warme Söäber erleichtern ol>nel;in and) bte oft 
graufamen ©d)mergen, weld>e ber 2)urd;gang eineä @aU 
lenjleinä veranlagt, unb bejtänbigeS 2id>ten auf gehörige 
üeibetföftnung unt> regelmäßige Körperbewegung oerljin* 
bern allerbingtf am ftcfyerjlen bie Beugung »on ©allen* 
(leinen. 93?it ben 

Äranhljetten *rr JMU3 

(>at es faß gleidje SBewanbtnijj wie mit ben £e6erfraufs 
leiten, ba aud; biefeä Organ mit ben £onge(tionen unb 
2>9äcraf!en ber ^lutmafie in innigfler Sirbitttaing fielet. 
*Hud) il;re Äranfljeiten ftttb in ber Siegel fecunbäre, il;re 
$infd)weflung f;auftg nur 5°l9 e *i n * v £eber* ober orga* 
nifdjeu jperjfranFtyeit. (fonfenfuelle SRagenaffectionett, 
©obbrennen, (£rbred>en, Blutungen, ©efü()l oon £)rurf 
unb S3e(ä|ligung im (inFen £ppod)onbrium leiten am 
Ijauflgften auf bieGrrfenntnifj ber^Ö?iljFranFl;eiten. ffievU 
wfirbig ifl bie rafd;e SBeife, mit ber eine einfadje, wenn 
aud) bebeutenbe $J?ilaaufd;weflung oft wieber oerfd;win= 
bet*. 51ud) bei tiefer congejlioen #pperamie l;at ber 

* (Sine fe&r arbeitfame, »erjtänbige 23auer$frau im SUter »on 
42 3«^wn erfranfte im SBinter J849 in U)rem neugebauten, 
aCfyu frity beroofmten Jpaufe an Sungenentaünbung. 9Zad) tyrer 
balbtgen ©enefung »on biefer Äranf&eit 5etgte ftcty jeboa) ber 
fd^ablicije (Sinfluf ber fe&r feuchten SBo&nung auf tyre ©efunb* 
&eit im ©erlauf bed 2Binter§ burd) Eintritt eine* flngftgefü&lÄ 
in ber Jperjgrube, SDlattigfeit unb tfraftlojtgleit, Störungen ber 
SSerbauung unb üble, bleibe @efid>t$farbe , ferner burdj ein 
trotfene* Rüffeln o&ne bemerfbare Jperj* ober fiungenaffection. 
3m linfen ,£>üpoa>nbrium füllte man burcf) $ercuffion bie fe&r 
oergröferte, juweilen etroaS famer^afte 9Jlila. <B freute fic*> 
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flranfe ein 6(eicM ungefunbeg Vti*fe(en, unregefmä&ige 
Seibeööffnung , Neigung ju 23Cutflüffen , nament(id) $u 
9?afenb(uten unb SMutbredjen. 2>ie Srinf* unb SBabecur 
i(H;ier unter benfelben lauteten ju empfehlen, wie bei 
ben 2eberFranF(;eiten. • 

f;aben oft tyren einigen ©runb in SBoffbfütigFett unb 
©afteanbrang nad) ber £aut ober in Unorbnungen ber 
2>erbaunng unb Störungen ber natfirftcben Ausleerungen. 
Sie ört(irf)e S3ef;anb(ung ift baljer bei ben meinen £aut* 
Franfl)eiten nur oon nntergeorbneter 2Bid;tigfeit. (£in 
Winerafwafier, n>etd)'e$ ben 2>armfana( $u oermefjrter 
Sfjätigfeit anfpornt unb fo uon ber £aut abfeitet, bewährt 
ftd) bafjer aud> bei£autfranff)eiten, roe(d>e jenen Urfarten 
if>re ©ntjWjunq oerbanfen. £)ie allgemeine 2ßirfung 
ber SBäber fommt natürlid) aud> (>ier in 23etrad)t*. . 

&ie unb ba ftartefc «Kornbluten ein, bagegen flogen btf »Regeln 
foarfamer al« früher. ©a>n im 2lprtl tranf bie äranfe auf 
arjtlidjen mtf) ba$ 2Rergentl)eimer ©affer unb im »JJlof na&m 
fie (jier 3uglei($ warme «JRineralbäber. ©d)en nad> ac!)t Stögen 
mar bie »jrWaanfcfjweHung gar nid)t me&r fü&tbar unb bie $rau 
glaubte jebe wettere Sur entbehren ju fönnen, fügte ftd) jebed) 
auf ©orflettung ber «Rot&wenbigfeit mehrwöchiger (Sur, tranf 
unb babete brei «Sechen lang, bift bie »Reinigung reicfyidjer ein- 
trat, übleft feuSfeQen, ©a^af* unb «ppetitlofigfeit mit ber ollge* 
meinen flörperfc*)mäcf)e oerfd) wunden, bamit aber aud> eine fi- 
tere ©emüt&Sfu'mmung jurücfgete&rt war. 3ur «Ra^cur tranf 
fie einige 3eit ©ta^lwaffer unb artete babei auf gehörige 6tu(K; 
auftleerung. 

* (Sin erqutjtter fcrofuldfer 2upu$ ber «Rafe bei einem 
Übrigen 9Jiabc$en, wobei bie änoten Jauchig jerfloffen, feilte 
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8el)r proMematifd) tjl ber Erfolg einer «Unwenbung 
betf Wmtvatmwvt bei Bungen tub er fein: man fjat 
behauptet, baä fod)fa(jreid)e SBafjcr madje baäSBlut wie* 
t>er fäfjig , baö tbierifdje Eiweiß, wefd>e$ ficf> ate Suber« 
fefmaffe in bie Snterjtitien be$ Eungengewebä ablagert, 
aufgelöst iixvM^aiUn; ftd>ere Erfahrungen über t)tiU 
fame SBirfungen bei beginnender tuberfulöfer Sungetu 
fdjwinbfudjt liegen mir wentgfienö nid;t oor, gewiß i(l e$ 
aber, baß bei bereite erweid;ten Suberfefn ba$ 2Baffer 
(eidjt narfjtfjeilige SBirfungen äußert, fd^wer gu ftitfenbe 
Starrten oeranfaßt, tfeine 2(nwenbung ftnbet baffefbe 
ferner mefyr bei förm(id>er eiternber £ungenfd)Winbfuc()t, 
in<Pneumotf;orajr, bei Degenerationen berßeber burd><Hb(a* 
gerung oon £uberfe(n, £rebä u. bgf», bei auögebifbeter 
Cfirrf;ofuS, wo bie 23(utentmifd)ung bereite weit gebieten 
ober 2Ba|Jerfud;t eingetreten ift. 9?ad)tf;eilig wirft ba$ 
9)?inera(wafier crfafjrungämäßig aud) bei <£nt$unbungen 
be$ $?agen£, ©armfanate unb ber ^arnwerfgeuge, bei 
erfdjöpfenben Uterinbfotungen, 9Mäna unb £>urd;fäflen. 

nacfy nifbrmonatliajem ©ebraud) ber ©aber unb gleid^ettiger 
Strinfcur »oUftä'nbia,. dagegen blieb bei einem jungen äNaune 
bie »ebanblung eine* weit unbebeutenber faeinenben SupuS, 
welker auf fup&üüifayr S^ScrafU benote, völlig erfofgloft^ wie 
benn überhaupt für fppbilitiföe WuSfaraggfermen eine erfpriefc 
liay «ffiirfung »cm 0ebrauc$ biefer (Sur webt nur feiten ju 
erwarten fepn bürfte. 
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©ebraw^weif*. 

W\t Der $8 r u n n e n c u r beginnt Der ©ebrauc() Diefeä 
9ftineralroafiertf ; fie fofl in Der 9^ege( Der gleid^ettigen 
SöaDecur einige Sage oorange()en. S)ie betfe3af)re$$eit 
i|1 im Slflgemeinen Sunt bi$ (September, affo Die 3eit, 
wo Die @ur Durd) auögeDeljnten ©enufi Der freien Cuft 
unD Dur(b entfpred;enDe Bewegung bei mttber Temperatur 
gehörig unterflü^t werDen fann. SBiele Äranfe — in& 
befonbere Untedeiböfranfe — werDen übrigens DieSrinfs 
cur aud> im SBinter unD eine ?8oDecur wenigftenä bitf gu 
fpater $erbfoett erfprießlid) ftnDen. jpauptfadje ift, Da§ 
Der £i(fefud;enDe eine fo(d>e 3ett $ur @ur xvafyU, wo er 
(Td) DrücfenDer ©orgen unD anfyaftenb antfrengenber Ott* 
fd>äfte entfdjfagen, gemütblid) feiner ©efunbfjeit (eben 
fann, Denn 9)?uße unD erweiternde Jreuben ftnb Dabei fo 
wof)ttf)ätig unD erwünfd)t, ai$ eine roof^georDnete 2t* 
benäweife. 

£>ie belle SageS je it $um Srinfen be$ 9J?inera(* 
roafierä i|l Der früfje borgen. 9J?an fangt bei guter 
<9ommerwitterung um 5Uf;r früfj, bei übler etwaöfpater 
ju trinfen an , nimmt arte Vi ©tuuDe waftrenD eineä 
(Spaziergange^ ein ®ta$ Wintvalroafitx in (angfamen 
Sögen ju jtd), beginnt fo Die (für mit gwei QHafern je gu 
6—8 Ungen , unD (leigt ntd;t über fed;$ ©tafer. $er* 
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fönen mit fd>wad>er SSerbauung ober franffoaft erlebter 
g^ei^barfcit bed$?agentf trinfen lieber in 3wifd>enraumen 
einer (>a(6en (Stunbe ein ©laö unb $war mit etwaä war* 
mer 9ftild) ober erwärmtem 90?ineralwa|Ter oermifd)t. 
3u t>em 3wecfe (Mjt tfetS ein jtrug vofl feigen WmtxaU 
waffcrä amSörunnen unb$?ild) ijl in ber nal;e gelegenen 
RM)t be$ Speifewirtl;$ $u f;aben. 

Erfolgen beim ©enuß einer beftimmten Quantität 
2Baffer$ bie erwftnfd>ten Ausleerungen burd; ©tuljl unb 
Urin, unb ffifjft fid) ber Patient wof)l babei, fo oerbfeibe 
er bei biefer Angabt ©läfer* unb fomme etwa erjt mebrere 
Sage vor Sd)luß ber @ur auf biejenige Ouantitdt jurücf, 
womit er biefelbe begonnen fyat. 

2)ie 9D?itwirfung ber 9?aturtl)atigfeit ijl — oor$üg* 
lid) in d>ronifd;en itranfhciten — nur bei einem nid)t 
jlürmifdjen, ruhigen 23erfal)ren $u erwarten, eine $u 
fd;nefle forcirte ©inwirf ungbaf;er forgfältig gu oermeiben 
gumal bei reizbaren ^erfonen, bei we(d)en 1—2 ©läfer 
SCBaffer $ur erwarteten SBtrfung oft fjinreidjen. 
torpibe Sujlänbe, bei we(d>en oft 6 ©läfer feinen Erfolg 
tyaben, madjen ben ©enuß einiger ©läfer üBafier gwei 
€tunben nad) bem frugalen Mbcnbefien rattyfam, übrU 
gentf unter benfclben Cautelen wie am borgen. Sollte 
bie 9?ad;truf)e baburd; gejlort werben, fo ijt e$ oorsu* 

* «mit 3?ecf)t fremcrft fytxx Dr. Döring in feiner Söabefctyrift: 
9Jlergent&eim unb feine Jpeilquetle, 1849, ©. 45, bajl ftcf> bie Surs 
safte aud) nidn burd) eine Seranberung im ©efd)macf be$ ffiaf* 
ferft »eranlaßt fefren fotleu, bei ber Xrintcur »on ber einmal 
gewohnten ÜHenge abjuge&en. 
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gießen , tiefen «Hbenbtrunf eine Stunbe oor bem Wbenb* 
effen $u nehmen. 

<Perfonen, wetcbe turd> Bewegung im freien am 
früf;en borgen $u fetyr ermübet werben, ober bie au jlar* 
fer Sranöfpiration , me(d>e nid)t ol)ne (Schaben gejlört 
wirb, geneigt ftnb , mögen baö erjle (&ta$ im Söctte (ie* 
genb trinfen unb jtd) erjl bei bem ^weiten ober britten 
GHaä Körperbewegung im freien machen , um fo eine 
gefinbe Sranöfpiration $u untersten. 

@el)r reijbare ^Perfonen mit fefyr fd)wad;er SSerbau* 
ung trinfen an faften, nebfirf)ten borgen auintifymfr 
weife eine Saffe Kaffee eine ©tunbe uor Söefud) be$ 
23runnen& . 

2Bie fange baä 2Ba(7er getrunfen werben fotf, 
fängt oon bem j?ranf(>eit$äujlanbe ab. 3m 2Wgenwinen 
ijl gu erinnern, bafj ©reife unb ilinber, ebenfo grauen 
im 3ujlanbe ber €d)wangerfd;aft bie Srinfcur auf für* 
gere 3eit befd;ränfen rnüffen, um bie erwünfdjten SBor* 
tf;ei(e *u erfahren. Sie Stnjtdjt »SBiet f>tCft oiel« ijl in 
if;rer Mnwenbung befonberö bier leidjt gefaf;r(id). 

2Bo biefe @ur nur at$ eine oorbeugenbe unb 
vorbereite nbe gebraud)t wirb , ba genügt xoo\)i eine 
14—20 tagige @ur, wogegen eine 4—6 wöd)ige bei ben 
meijlen ber oben aufgeführten Kranftyeiten erforbertid; ijl. 
2>ie SBirfung be$ SBaffertf auf <5tu()(auä£eernngen, auf 
Urinabgang unb 8d>wei6 oerbieut jlete Slufmerffamfeit; 
iebeä Uebermafc ijl ber (jeiffamen 2Birfuug nad;tfjeUig: 
bie 6tub(gange fof(en fd;mersfo$, metyr breiartig, nicht 
bünnpüfjlg fepn; erfolgen fo(d>e oon festerer Schaffen« 
feit, ober tritt ungewöf;n(ic(>e 9)?attigfeit, «Hbnafjme ber 
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(SfKufl , Srocfenfyeit im ©anmen unb tfarFer £>urft ein, 
fo ift l)ie 3<W Der ©üfer 6efd;ränFeu ober einige Sage 
mit ber SrinFcur auäjufe^en. 

J-rtr ßranFe, Wefelen ber ©efdjmacf betf SBafferä 
unangenehm, ein @auer(ing aber aud;gutrag(id> ijl, Fönntc 
buref) einfädle TOfdwng beg $?inera(wajTer$ mit einem 
tfarFen Säuerling, $. 23. S>igen6ad>er, Seinad>er £irfd)s 
quefle ober 2Berna^erquefte in 33rücfenau u. bgf. (eid)t 
gesoffen werben. $?an erf)ä(t fo ein angenehm fdjmecfens 
be$, bem empftnb(id>en 9??agen entfpred)enbeä SBaffer, 
oon mefdjem aber eine größere Quantität mußte getrun* 
Feu werben. 

S5abectii% 

2)a$ 23aben unterftttyt in ben meinen Saßen bie 
SBirFung ber SrinFcur, ja für manche jtranFe t(l bie Gur 
nur burd) bie möglid)(l Fraftige *Mnwenbungäweife ber 
Berber eine erfofgreirfje. • 

2)a ber Körper um fo weniger im Söabe Jfüf jtgFeiten 
einfaugt, je mefyr er bergteidjen fcfyon aufgenommen f;at, 
fo ijt ber 3ttMft(>enraum gwifdjen SrinFen, J-röf^ücF unb 
töaben fo ju verlängern, ba§ (efctereä erft jwei Stunben 
nad> bem $rüf)flücf ge6raud;t wirb. 5öegi6t ftd) bafyer 
ber (Jurgaft: frülj 5—6 Ufjr an ben S3runnen , fo Faun 
er um 6 ober 7 Ufjr frü&ftücfen unb in ber Seit $wifd)en 
8 unb 12 Uf;r 6aben. treten l;ier jpinberniffe ein, fo 
wären bie 9?ad>mittag$ftunben oon 4—6 U()r bie geeig* 
netten. 3n manchen JÄflen tfl aurf; ba$ 33ab nod> oor 
bem grftf;|lücfe mögtidj. 

(Jonfhtution unb Temperament be$£ranFen bejtimmen 
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im «Mflgemeinen bie 2Bdrme unb Sauer M Söabetf: 
fo wenig fanguinifd>en unb [ehr mageren ^erfonen eine 
fefjr i)o\)t Temperatur betf 23abe$ unb ein fe^r langer <Huf= 
enttyaft in bemfefben 311 empfehlen ifr fo oortreffltdj ertra* 
gen oft 23eibetf pbfegmatifd)e <perfonen, befonberä wenn 
fie wofyfbefeibt finb unb bie (£mpjinb(id)feit ifyrer £aut 
burd) Jett fef;r geminbert ift. $?an beginnt in ber 9*e* 
gel mit einem % tfünbigen S3abe, babet bafb l /,etunbe 
fang unb rid)tet bie SBdrme beö ^Bafferd nad) feinem 
2Bof)(bef;agen. Dfjne befonbere *Hnorbnung bereitet ber 
«öabemeifler äffe «aber mit 25—26° 2Bärme. ^ine^er* 
(ängerung ber 53abejeit biö $u 1 6tunbe madje man von 
berQInorbnung beä 9lr$teä abhängig; ebenfo foflten unge* 
roof)nrid; fityte (b. i). unter 20°) ober f;eiße Söäber (b. I). 
über 30°2Bärme) nur auf befonbere är$t(id>e Wnorbnung 
gebraud;t werben. 3* tbfyUx baö «ab, bejlo me(>r ifl 
^Bewegung in bemfefben unb Jrottiren beö 5törperä $u 
empfehlen unb in fofdjem, wie aud) in bem feigen SBabe, 
nad> SSerfjältniß ffirjere 3eit ju oerweifen. 

£eibet ber Patient an ga|lrifd;en llnreinigfeiten, 
95(utbu|len, ^ergftopfen, großer Neigung $u 6d)(agfluß 
u. betf., fo unterläge er entweber bad Söaben gang, ober 
beginne bamit erfl auf cirgtlid^e Slnorbnung nad) $3efeu 
tigung ober 9J?überung biefer 3ufafle burd) bie Srinfcur. 
^rauengimmer foüen wäfjrenb ityrer <periobe fowof)f bie 
Srinf« afä SBabecur — fatfä ntd>t bringenbe Urfadjen eö 
anberö oertangen — auöfe^en , - ober erjlere wenigtfenä 
nur mit befonberer 2>orftd)t gebraudjen. 

Wad) bem SBaben ifl warme Söefleibung unb, wenn 
jtd> ber Äranfe erfd;öpft fiU;(t, furge ftufye ju empfe^en. 
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Samt* aber bte erf>öf>te Sl)5tigfeit ber £aut ungejtört 
erhalten werbe, ift ben meinen Kranfen eine nid>t $u fcf^r 
ermübenbe Körperbewegung am angemeffentfen. 

- 2>te 3 a 1)1 ber23äber muß naturltd) nad) 2>erfd)ie» 
benf;eit ber Krantyeiten oerfd)ieben fenn; im «allgemeinen 
156t fid) bie l)öd)(te 3al)l ber 23äber auf 30 fejtfe^en, 6ei 
feljr oielen itranfen reidjen wol)l 20 S3aber auä. 

©€f)r reizbare <Perfonen baben nid>t täglid), fonbern 
über ben anbern Sag, fefcen bei unfreunblid)er 2Bitterung 
fef6fl mehrere Sage au& 

Sn mandjen Jätten ijl baä falte SBafdien be$ Äopfä 
ober bie Söebecfung befielben mit faltem naiTem Sud)e im 
S5abe empfehlenswert!) , fo bei ben $u fürchten ben 931ut* 
Wartungen gegen ben Kopf. £)abei ift jebod) bie SBorftdjt 
nötljig, bag bieÄaare wieber forgfdltig abgetrocfnet wer« 
ben, bamit md;t 9tf)eumati$men, (fatarrtye u. bgl. folgen. 

£)ie £>oudje, wogu eine Vorrichtung in einem 
3immer beö 33abgebäubeä bejtanb , weldje a6er nun we« 
(entließe SBerbeflerungen erfd&rt, wirft im «allgemeinen 
rei$enb unb belebenb, bie falte 2)oud>e jugleid) fiarfenb. 
90?an wenbet fte frauftg an: bei 5ugerlid>en Uebeln, weld>e 
burd> Belebung ber SReforption gebeilt ju werben pflegen, 
33. Verhärtungen, (Tontracturen , nidjt entjfinblidjen 
©efd)wul|len, ferner bei fd>lafifen ©efdjwüren , bei 9?eu* 
ralgieen, 2äf)mungen , bei mandjen djronifdjen $?autau& 
fd;lägen, ©djleimflüfFen u. f. w. £>a$ ftegenbab wirb 
aud) oon fel;r empftnblidjeu ^erfonen meifl fefjr gut »er« 
tragen. $rottiren betf leibenben Sljeileä bei ober nad> 
ber S)oud>e erfjöfjt if>re 2Birfung. 23ei torpiben $erfo* 
nen lagt (Td; bie 2)oud>e % Stunbr lang, gewöfmlidj 
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aber unr 8 - 10 Minuten lan$ anwenben , unb jwar 
je nad; Umjlanben täglid) ober über ben anbern Stag. 
Ob gleichseitig ein wärmet 9#inerafbab angewenbet wer= 
ben fatin ober fofl, hängt oon ber Statur beS UebelS ab, 
ftd>er(id> ijl e$ aber ba überflüfftg, wo bie 2)oud;e nur 
wenige Minuten in $lnwenbung Fommt. 

Spitt mag nod> ber Ort fepn, @urgcijfe uon bem ©es 
braud> f alter Slufjbäber ohne ärgtlirije Ghrlaubniß $u war* 

> 

neu. $ür bie meinen Äranfen biefer Kategorieen tm^tn 
fte nid;t, Fönnen bie Reiben nur oerfd;limmern, $uma( 
wenn man berüchtigt, baj? baS 2ßafiet beS quellen- 
reid;cn £auberjluffe$ bie erforberlid;e ©arme ber $(ufc 
baber nur fetten erreidjt. 

SBidtettf. 

üftebjt angemeuener Körperbewegung unb ©emütfjSs 
ruhe ift eine georbnete 2)iät nad) aßen bisherigen Grrfah* 
rungen eine wefentltd)e23cbingung beSgfürflidjenGhrfolgS 
einer ?Örunnencur basier. 5t IS 5* r ü h ft ü rf , wcld)eS je 
nad) gefülltem 33ebürfniß V 2 — l^tunbe nad) beenbigtem 
SrinFcn eingenommen wirb, eignet fid; am bellen eine 
Saffe Kaffee mit SBeißbrob ober 2Becf. Um 10 ober 11 
Ul)r wirb als ^weites g-rühftücf bem einen @urga|Te eine 
Safte Jleifdjbrühe, bem anbern ein ©laS 2Bein mitSÖrob 
Wohlbehagen, wenn ihm anberS unmöglid) ijl, bis 311m 
Wittagefien gu warten. 

£>aS $?ittageffen* fep aus wenigen, einfädln, 

* Slufer bem uorjüglid) bedienten ÄofltifdE)e in ber SBafce* 
anftalt (It^eti foldtje Stifte in ben fe&r gut eingerichteten ©rtjtyöfen 
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guten ©enrf)ten aufammengefefcr, je einfacher betfo bener. 
3m MÜgemeinen irt gefod>te£, etngemadjteä unfe gebrate« 
netf $(eifrf; er tau 6 t, unter bfti ©emüfjen ©pinat, 
9D?o(;rrüben , Bpargeln , @cor$oneren, itartoffefo, ate 
Gompot: kirnen, 3wetfd>gen , <Ptuneflen , 5ttrfd)eu, 
jpeibetbeeren. 2>on Sifdjen uertragln ftd) mit ber @ur: 
Karpfen, £ed)tt unb Soreffen. Wttf)U t (Her* unt) 93?i(d>* 
fpetfen paffen für mand)e Äranfe nid)tgut; aber ganj 
vermeiden ftnb : geraudjerteä unt) gefaf$ene$ $leifd), 
baä Jfetfd) »on ©änfen, <$nten, gammeln, <£d)tt>einen, 
SBürjle, ßeber; fofcann <Ua(, ©afm, Starten, Jtrebfe unt) 
©djnecfen; bie <oü(fenfrüd>te 23of;nen, (£rbfen, Einfen 
u. bg(. , ferner @a(at , (Surfen , $?e(onen, @d>n>amme, 
fettige, alle$ frifdje Dbtf, 23utterbroD, JMfe, fette »tu 
djen, fd>were$ 23acfn>erf, hafteten, ©efrorenetf atfer Slrt, 
©eteeö u. tgL ; 

<BA)\väd)üd)t ^erfonen (jaften (Td) vorjugämeife an 
bie 5(etfd)fpeifen , foroeit bie SRatur tf)rer ßranftyeit eä 
gemattet, uoflbfütige unb uoflfaftige mef;r an »egetabts 
(ifd)e £>ia't. ©in ©tatf guten, reinen, ntcfyt su tfarfen 
2ßetn$ über £ifd) fagt ben meiflen Gurgäflen gut 31t, unb 
ber weifjeSauberroein eignet (Id> gerabe vor üiefen anbern. 
ein ju reid)(id;er 6>enuf$ be$ 2Beined wirb babei fo nad;* 
tfjeifig fepn, ate be$ affyttfeten, wenn aud> fjter au&je* 
$eid;net guten, fußen SBajJerö. 



ber ©tflbt ben Söabgätfen ju ©ebot. SfraeltttfaK ©raubenSge* 
nctTen, welche ftdf) tiefet Äoflttfcf)c nicfjt bebienen woütn, finben 
^ier jroef gute tfraelitifcfye (Reflaurationen. £er greift btefer 
»erfduefenen Äofttifcf>e ifl »8-36 fr. 
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Wad) Sifd> itf eine Heine Safietfaffee $ur$örberung 
ber 33erbauung ftattljaft, in ber Sieget wof;l ü6erfTüffIg. 

2)ie meijlen (Furgajle erfreuen jtd) ba(t> eine* (ebbaf* 
teren Appetits, mfljTen fid) jebod) £id)erung M 
fofgä if;ver @ur um fo me()r fluten, biefe(£fjluf! $n befries 
feigen unb ben gocfungen einer reid>en Safel 31t folgen. 

£)a$ Abcnbeffen nehme man rechtzeitig $u ftd); 
etf beftehe au* bloßer $(eifd)fuppe ober au* gebratenem 
Jyleifd; mit (Jompot. And) hier wirb ein ©faö IBeiu 
ben meiflen £ranfheit$$ujldnbcn angemeffener femt , a(tf 
bad 93ier. ©emobnte 23tertrinFer, meldte nid)t an bebeu* 
tenbeu Unter(eib£befd)roerben (eiben, genießen inbejTen ihren 
Eteblingätranf bei einer pfeife £abaf ober einer (Figarre 
of;ne 9?ad;tI)eU. <£,rcefFe im Srinfen räd)en (Td> übrigen^ 
bei biefer @ur fo fdjnefl, ate ein Uebermaß im <£ffen ober 
ber ©enuß unoer trag lid>er Gpeifen. 

80 febr bic Bewegung im Jreien mit SRed)t atö 
eine Skbingung be$ günjligen ©rfolgä ber @ur angefefjen 
werben muß , fo ijt bod> and; f>ier ben infeioibueflen Um» 
jlanben ftedjnnng pt tragen, aud> in biefem fünfte ber 
2>iätetif bie gotbenc Wittel jlrage einzuhalten. £>ie 8pa« 
Ziergdnge follen nad> bem ©efühl ber 43e(;ag(id;Feit au*« 
gebellt ober befdjranFt werben , befonberä aber ifl ber 
^ufentf;a(t im Jreicn am fpäten Abenb jumal bei fi\l)Uv, 
feud;ter fiuft — fefjr $u wiberratf;en. 

6d)(af. 2>er S3efud> be$ Brunnen* am frühen 
borgen, bie taglidjeu, wenn aud) gelinben Abführungen, 
bie 33äcer uub (Spaziergange mad;en bem (Jurgafle vooi)i 
fettfi bie 9?othwenbigfeit fühibar, red)t balb fein 9?ad;t= 
tager $u fudjen. ßann er um 9, f)öd;tfcntf 10 U(;r $u 
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^3erte gefjett unb nod) oor W\ttivi\ad)t einige Stunben 
fdjfafen, fi) wirb ifjm ba$ früfye $lufftef;en um fo leidster. 
(£in 6d>(afd;en uad; bem Sftittagefien ober betf 9?ad>mit* 
tage* ijl im Mgemeinen nirfjt }ti empfel)fen, befonberä 
würbe etf fettleibigen unb $u (Jongeflionen geneigten Verfo* 
nen leid)t9tad)t(;ei(e bringen, überhaupt meijlentf nurlln* 
besagen oerurfadjen. SßUn beilüde biefegeit lieber in l)t\* 
terer ©efeflfdjaft $u Spaziergängen, wo$u bie Umgebungen 
ber 8tabt fo oielfadje ©elegenfyeit bieten , ober $u weite« 
ren $luöflügen £l)a(auf* ober abwarte. 

9)?ag awd) 9}?and>er bie (£mpfef;(ung biefer bidtetts 
fd>en Regeln übertriebener 23orftd)t beimefien , eä itf bie 
Wid)t betf erfahrenen ^rjteö, fte jebem Gurgajle an'ä 
£er$ §u legen, ^in^efne fönnen fid; ungetfraft gegen 
biefelben vergeben , Rimberte würben burd) bie ;8ernad)s 
lafftgung berfelben il;re ©efunbl;eit gefa(>rben. 

•Diefe (Jurregeln bürften aud) äurUnterflüfcung einer 
9 f ?ad)cur nod; geraume 3eit unb namentlid) oon folgen 
äranfen befolgt werben , we(d;e eine 2öieber()olung ber 
@ur gur grünb(id;en jpeilung ober al$ propf;»lactifd>e$ 
Littel bebürfeu. 
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"Ueber Un ©ebrand) »erfenMen Jttineralwa|[ers. 

£)a$ fotylenfaure ©a$ btefeö 90?ineralwaffer$ verfluch* 
tigt jtd> erfal)rungömäfHg nur fetyr langfam, baä 2Ba|Tcr 
verliert batyer burd) t>ic Berfenbung faum wirffame S3e= 
ftanbtbeile. <£ine forgfältige pttung im ©chatten , in 
troefenen ©ommertagen ober im SBinter bei gefrorener 
(£rboberfläd)e ober fange bejtanbener €d)neebecfe bewahrt 
Dem 2ßaffer feine volle 2ßirffamfeit unb feinen reinen 
©efdjmarf auf lange 3ctt °. 

$?an f;at eine mehrwöchige £rinf cur langt? a(3treff= 
ticfceö ©dju^mittel gegen tiefere^ Eingreifen oben bejeid;* 
neter j?ranfl;eiten (©. 22—36) fennen gelernt; eä mad;en 
baljer 5Biele, weld;e auä öfonomifd>en ober andern ©rün« 
Den auf Den ©enujj beö SBafferö an Der üuelle »erlebten 
müffen, bavon mit Sorbett in if;rer jpeimatl) ©ebraueb. 
9}?and;e fönnen aud> if;ren Qlufenttyalt Datier au$ irgenb 
weldjen Urfad>en nid)t Den (£rforbcrni(Ten ber 5tranfl;eit 
gemäjj verlängern unb voflenben bie (Für gu £aufe, wenn 

* S>ie Äruge, in weldfjen baft ffiaffer oerfenbet wirb, Ratten 
brei württemberger ©poppen ju 16 Unjen, tragen bie Huffa>rift 
„«OTergentfreimer 9JHneralwaffer", ber pfropf ift mit ber 3a^re*s 
jafrl ber $üllung bejeia^net. £)ie Ärüge muffen gegen ©onnem 
faein gehörig »erwafcrt unb in trodenen Oettern auf ©tro& 
ober ©retter fo gelegt werben, baf ber pfropf nidjt an eine 
©anb anftöft. 

4 
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Ijier aud> manche 93ebingungen fehlen, unter Wefelen man 
einen guten Erfolg am Kurorte felbjt fidj l;ätte verfpre= 
djen fonnen. 

£>ie oben aufgelegten , auä ben vie(jaf;rigen (5rfal;s 
rungen aller an l;ie(tger Söabeanjlalt tätigen Werlte ge= 
roonnenen buitetifdjen Regeln »erlangen natürlid) bei l)em 
©ebraudje betf verfenbeten SBafferä biefelbe forgfältige 
33ead>tung. . 
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9)?ergentf;eim (gutueifen and) 9)?ergenn;af, b. f). 
9ttarientf;af) mar gnr 3eit ber Stiftung be$ 2)eu tf d>* 
orbenä eine SöefT^ung t>er ©rafen uon £of;cn* 
lof;e. £>en ©mnb gnr (Sommenbe 93?ergentfjeim (cgte 
*Hnbreaä uon Äofjcnfofje im Satyr 1219; itym folgten mit 
betradjtf id)en 6d)cnf ungen feine betten trüber, bie £entfd)* 
orbenöritter* ipeinrid) unb $riebrid> uon £o()en(of;e, nad>* 
bem fd>on 1207 Ulbert uon 6ol;en(o()e bie £ird>e ju^tter* 
gentfyeim bem S^anniterorben übermad>f unD fo bie erfte 
2>eran(affuug gur $3egrünbung einer 3of)aunitercommenbc 
basier gegeben hatte. 3ur Bett ber 23(ütf;e beä Seutfd)* 
Drbenä war 9J?ergent()eim ftetä ber eineö kommen* 
tfyurä, uorübergefyenb and; f;te nnb ba eineä £)eutfd>* 
meiftertf, fo betf ©rafen Äeinrid) uon £of>en(ol)e. 

3n Jofgc ber (Säcufarifation <Preufjen$, ba$ ber 
Drben 1526 an tyoUn uerforen f;atte, nahm ber Spod)* 
nnb 2)eutfd)meifter feinen <&\ty basier. Unter bem 9?a* 
pofeonifdjen Regiment re|Tgnirte ber £od>* unb £>eutfd)* 
meifter, (Srjtyergog it a r ( Subtuig am 30. Suli 1804, 
unb fein 9fad;fofger QlntonSBictoram 14.0ct. 1809, 
nad)bem ein beeret 9?apo(eontf uom 24.$JprU 1809, auä 
bemjcfblager gu SRegenöburg, «ättergenttyeim mitberjtrone 
Württemberg uereinigt fyatte. 2>ie ©tabt lunrbe bato al$ 
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©tfc ber Fönig(id)en S3ef;ört>en für ben gatigett Dberamt& 
bcgirf (8 □ Weifen mit 28,000 (Jinroobnern) erForen. 
S)er (e£te 2)eutfd)meh?er, (£r$ber$og Litton SSictor, war 
tyier ate ber fanftmütbigjte, menfd)eufreunbüd)jte Surft 
bod>gead)tet unb geliebt, er war unter ben 6egen$wün* 
fd;en einer banFbaren SBeoöfFerung gefetteten. 2>iefe mar 
burd> viele ©enerationen baran gewöfynt, baä tagtidje 
23rob Uid)t gu oerbienen unb in 2Bol)(flaub ju (eben, ba 
bae 9)?arF eine$ nid;t unbebeutenben Serritoriumö * tyier 
oer$ff;rt würbe; wa$ SBunber affo, menn baö taftfofe 
unb gweefwibrige fBerfabreu untergeorbneter muntern* 
bergifd>er Beamten bei ber Q3efl0naf;me tiefet Jürjten* 
t()umö unb bei ber (Jinfüfjrung ber fyier bittyer gangfid) 
unbefannten 9)?ifttärconfcription eineUngufrifbenbeit ber* 
vorrief, meldte am 13. Suni 1809 in offenen Slufftanb 
auäbrad). «Uber fd>on am 29. 3uni mürbe biefer <Muf* 
jtanb, an metd>em jtd) oorgugäweife bie £anbbeuö(ferung 
betf;ei(igte, burd> baö F6nig(id;e OTilttar uorttfänbig unter* 
brüeft. £>er mtfben unb geregten Regierung ä&nig 
2Bi(f;e(mö mar eö oorbef;a(ten, bie burd> jene 2>or* 
gange oerfefcten ©emütber gang(td> gu oerföfynen. 

3m 3af)r 1827 begog6e. £obeit ber£er$og $au< 
5Bi(f;e(m von SBärttemberg baö geräumige ©d)(o& 
um baf;ier gu reftbiren unb in bemfelben feine auägegeid)* 
neten uaturgefd>id>t(id;en Sammlungen aufeujMen, we(d;e 
nod> immer auä aflen 2Befttbeilen bereidjert werben. 

(Einige 2)enfma(e ber fBorgeit oerbienen (;ier nod) 

* IDi< ctlf 23aüeien M ©rbenft &«üen bamalS 40 □9RdI<n 
im Umfang mit 88,000 Utucrt&atmi; bie (Somment&urei 9Her= 
qent^eim allein loDOTeilen mit 32,000 Qrinmo&nern. 
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©nwtynung, roefdje wenigtfenä bem ©efd)td)t$freunbe 
fefjenäroertf) fet>n mögen. 

2)a$ f ö n t g (t d[> c Sd)(oß, oon roefd;em moi)i 
nur ber £(jurm auö äUejler 3ett fommt unb ba£ oon 
2Ba(t()er von @ronberg nad) bem SöauernFriege auäge« 
belfert, beffen Plastau aber »on £einrid; o.23obenf;aufen 
begonnen, unter ben £>eutfd)meijlern $?arimifian von 
Dejlreid) unb 5i(eranber oonßot()ringen ooflenbet toorben, 
geugt in fetner gangen (£tnrid)tung oon fd)ön orbnenbem 
@cfrf;marf of;ne ^runf. SSon oortreffKdjer Steinmauer* 
arbeit finb bieSreppeuaufgange in bemfelben. 2>en @api* 
telfaaf gieren bie Söiftmifie ber ©rgfyergoge 9J?arimittan 
unb ßarL 2Sor biefem ©aale, im £autf gange, jtnb bic 
SöÜbniffe von oiergetyn 2>eutfd)mettfern gu feljen — oon 
2Ba(tf;er oon Dönberg biö 2Iuguft @(emen$ oon 23anern. 
*Hud> bie ©ruft, in mid)t man uon ber nun ber eoange* 
(tfc&cn ©emeinbe eingeräumten <£d)to$üvd)t autf gefangt, * 
entfjaft einige £)enFmafe au$ älterer 3<ir- 

©in fdjöncä Monument d>ri(Kid;en ©inneö unb roerF* 
tfjatiger $?enfd>enfiebe ijt ba$ große, oon einem ©rafen 
SBoffram uon Stteflenburg für <Pfrünbner unb SBaifen* 
finber gefliftete Spita(, beflfen ©infftnfte burd) fortge* 
fe^te fpätere Stiftungen (Td; anfelmUd) mehrten unb eine 
fef;r autfgebebnte «Hrmenfürforge basier gufaffen. W\t 
biefer Stiftung tiefen in SSerbinbung : batf ÄranFenf;auö 
in ber Stabt, in roefd;em franFe £)ienjlboten, (jieftge unb 
burdjreifenbe jpanbtoerF&jefeflen unb arme Bürger 9Uif* 
nannte ftnben, unb ba$ Siebenmalig oor ber Stabt, intvek 
d>eä blofc anfieefenbe ^ranfe aufgenommen werben. 

Unter ben itird;en ber Btatt geidjnet fid> bie 
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reflaurirte £>ominifanerfird)e burd) fdjßnen, erhabenen 
<$()ov autf. 5tud> bie fatl)ottfd)t ©tabtfirdje — %ot)an* 
niterfirdje — f;at einen @f;or »on guten gotf;ifd>en $ov* 
men , mid)tv crfl »er ituraem reftaurirt unb mit einem 
neuen Otftare gefrijmürft worden ijt, beffen ©djnifcarbeit, 
auä ber 2Berftfätte eine$ Wtnd>ner AAnfHer*, rül)m(id> 
ju erwähnen ifh 

£ie 9Rarta$t f f * ita p e C 6ei bem uormafigen 
£apu$inerftotfer vor bem Sgeräfjeimer £f;or enttyäft ein 
marmorn eä 2)enfma( be$ Drbenömeifterä @afpar von 
©tabion, beä ©tifterä tiefer itird)e. 

9iafyere ttuäfuiift aber bie gefd;id)t(id>en 2>enfma(er 
unb ©eOenäroürbigfeiten unferer freunb(id;cn ©tabt gi&t 
bie ©djrift Ottmar ©cfyönfyutf/ä: Cfyronif ber efje« 
maligen £)eutfd>orben$s Stabt <D?ergentfyetm ; giveite 
fttufCage, 9)?ergentf;eim 1850. 
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